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Новосибирск 



Диагностика – не панацея, а средство, 

которое может помочь 

сделать проблему беспроблемной. 

 

 

Основные направления психолого-педагогической работы в 

общеобразовательном учреждении определяются, прежде всего, проблемами, 

возникающими в процессе обучения и воспитания детей, без разрешения 

которых сложно добиться хороших результатов. 

Одним из направлений работы психолога является распознавание, 

диагностирование и разрешение конфликтов, проблем, трудных жизненных 

ситуаций, затрагивающих интересы ребенка, на ранних стадиях развития с 

целью предотвращения серьезных последствий. В первую очередь объектом 

исследования становится семья, так как является важнейшим звеном 

многогранного процесса формирования личности ребенка. Именно семья 

должна служить проводником включения человека в сложный и 

противоречивый окружающий мир. Сегодня перед семьей остро стоит 

проблема ее дезорганизации, которая связана с нарушением не только 

взаимодействия супругов по разным причинам, но и системы «родитель-

ребенок», взаимным отчуждением детей от родителей. Семья зачастую не 

выполняет своих воспитательных функций: успешной социализации детей, 

обеспечения психологического комфорта, эмоционального благополучия 

ребенка. В настоящее время как никогда общество заинтересовано в 

максимально полном использовании воспитательного потенциала семьи. 

Одной из основных задач психолога является обеспечение эффективной 

помощи семье в вопросах успешной социальной адаптации детей и 

подростков. В этой связи необходима диагностика родителей и семьи, 

которая позволит получить достаточно полную информацию о родителях, о 

физическом и психическом развитие ребенка до школы, семейной атмосфере 

и взаимоотношениях между членами семьи, социально-бытовых условиях 

проживания, также определить тип семьи, стиль семейного воспитания и т.п. 

С этой целью можно использовать различные методы психолого-

педагогической диагностики: опрос, беседа, анкетирование, тестирование, 

социометрия, проективные методики, наблюдение, изучение деловой 

документации, материалов письменных и творческих работ детей и т.п. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Правила проведения диагностических исследований 

При проведении диагностики среди учащихся и их родителей психолог, 

социальный педагог, классный руководитель и другие специалисты должны 

помнить о нравственных аспектах своих исследований и руководствоваться 

определенными правилами. 

Правило 1 

Соблюдение строгой конфиденциальности и нравственных обязательств, 

связанных с полученной информацией. 

 

Правило 2 

Для детального изучения проблемы одного диагностического исследования 

не достаточно, необходимо использовать различные виды диагностик. 

 

Правило 3 

Диагностическое исследование должно проводиться корректно, уважительно 

и располагать к дальнейшему общению с педагогом, специалистом. 

 

Правило 4 

Любой диагностический материал, используемый в работе с родителями, 

должен быть составлен таким образом, чтобы в нем не было некорректных 

фраз, которые могли бы прямо или косвенно задеть достоинство человека. 

 

Правило 5 

Изучение семей учащихся должно предполагать дальнейшее просвещение 

родителей и коррекционную работу. 

4. В общий алгоритм изучения семьи входит: 

 

1. Общая картина семейного уклада: состав и тип семьи, статус и 

образовательный уровень родителей, статус ребенка, жилищно-бытовые и 

материальные условия. 

2. Семейное воспитание: особенности взаимоотношений между членами 

семьи, родительских отношений к ребенку, стиль воспитания и т.д. 

5. Диагностические исследования через использование психолого-

педагогических методик, наблюдение, посещение семьи, беседы позволят 



психологу, социальному педагогу, классному руководителю определить тип 

семьи по различным основаниям классификации. 

По структуре: 

 

Полные семьи 

Неполные семьи 

с одним ребенком 

с 2-мя однополыми 

с 2-мя разнополыми 

многодетная (с 3-мя и более детьми) 

дети сводные 

дети неродные 

со старшими членами семьи: бабушкой, дедушкой и др. (совместное 

проживание) 

одинокая мать 

родители разведены 

один отец 

опекун 

 

По материальной обеспеченности: 

-с очень высоким материальным достатком; 

- с высоким материальным достатком; 

- со средним материальным достатком; 

- с низким материальным достатком; 

- нуждающиеся (за чертой бедности). 

 

По воспитательному потенциалу семьи: 

 

Категория семьи 

Характеристика 

1) Социально-здоровая, благополучная в воспитательном отношении 

Воспитательно-сильная 

2) Социально-здоровая, 

но неблагополучная в воспитательном отношении 

- воспитательно-неустойчивая; 

-воспитательно-слабая, с утратой контакта с детьми и контроля над ними 

3) Социально-нездоровая, неблагополучная в воспитательном отношении 

- воспитательно-слабая, с постоянно конфликтной атмосферой; 

- воспитательно-слабая, с агрессивно-негативной атмосферой 



4) Социально-нездоровая, негативная в воспитательном отношении 

- маргинальная (с алкогольной, сексуальной деморализацией, наркотической 

зависимостью); 

- вступающая в конфликт с законом; 

- преступная; 

- психически отягощенная 

По взаимоотношениям: 

-гармоничная; 

- компромиссная; 

- неустойчивая; 

- мнимая; 

- конфликтная; 

- резко конфликтная; 

- потребительская. 

 

По семейной ориентации: 

- на деятельность; 

- общение; 

- самоудовлетворение (эгоистические). 

6. Какие же существуют современные методики и диагностики для 

родителей, которые можно использовать школьному психологу, социальному 

педагогу или классному руководителю: 

1) Предварительная диагностика 

Предварительная диагностика проводится, начиная с первого класса. Это 

необходимо для того, чтобы на ранней стадии выявить проблемные семьи и 

спланировать коррекционную работу с родителями и детьми. 

Предлагается входная анкета для заполнения родителями на первом 

родительском собрании в 1 классе либо до поступления в школу. 

2) Предварительная диагностика может заключаться не только в 

анкетировании родителей. Достаточно информативной является методика 

незаконченных предложений, которая поможет определить отношение 

родителей к школе, учителям и приходу собственного ребенка в школу. 

Если родители, отвечая на предложенные вопросы, больше вспоминают 

негативные моменты из школьной жизни, можно с уверенностью сказать, что 

невольно они будут искать подобный негатив в школьной жизни своего 

ребенка и даже иногда провоцировать его. Поэтому можно избежать 

проблемных ситуаций, если изучить уже сформированные стереотипы 

отношения к школе отдельных родителей. Полученные результаты помогут 

психологу, социальному педагогу, классному руководителю снять 



напряженность родительских ожиданий, уйти от стереотипов, предупредить 

возможность конфликтных ситуаций уже в самом начале работы с этим 

классным коллективом. 

3) Для выявления особенностей семейного воспитания, взаимоотношений 

между членами семьи и отношения к детям желательно использовать 

несколько методик, чтобы получить более объективную картину. Существует 

наиболее простой в обработке, но достаточно информативный, 

диагностический материал. Опросник «Стиль семейного воспитания» для 

родителей. 

4) Известно, что многие нарушения в поведении и развитии ребенка связаны 

с недостаточным вниманием к нему родителей. Однако, как считают 

психологи, чрезмерная опека опасна так же, как и ее недостаток. Тест «Мера 

заботы» поможет разобраться в том, насколько верна воспитательная 

позиция родителей. 

5) Опросник «Лики родительской любви » поможет и отцу и матери оценить, 

на каких основаниях строятся их отношения к ребенку. 

Тест «Тип родительской позиции» Предлагаемый тест адресован отцам. 

Для более детального изучения семейной проблемы либо в случае обращения 

родителей за психологической помощью по вопросам воспитания детей и 

общения с ними можно использовать рисуночные тесты: «Кинетический 

рисунок семьи», «Три дерева», «Дом, дерево, человек»; цветовой тест 

Люшера, а также другие более трудоемкие в обработке 

психодиагностические методики. 

Одну из таких методик мы вам предлагаем для использования в своей работе. 

Тест родительско-детских отношений. 

Эта методика представляет собой психодиагностический инструмент для 

исследования влияния семьи на формирование ребенка, позволяет 

диагностировать пять типов отношения родителей к ребенку: «принятие-

отвержение», «кооперация», «симбиоз», «авторитарная гиперсоциализация», 

«маленький неудачник». 

Тест состоит из 5 шкал - 61 утверждение. Родители должны оценить каждое 

утверждение «верно» или «неверно». 

Таким образом, использование психологических тестов и диагностик 

психологом в работе с родителями является обеспечением эффективной 

помощи семье в вопросах успешной социальной адаптации детей и 

подростков. 

Ну и в завершении своего выступления, я бы хотела познакомить вас с 

памяткой родителям от ребёнка. 



Чаще всего это мы, взрослые, родители, даем советы своим детям. Но 

давайте прислушаемся к их советам. 

«Памятка родителям от ребенка» – это не только своеобразный монолог 

ребенка, отстаивающего свои права, свой суверенитет, но еще и очевидное 

приглашение взрослых к диалогу. 

Не балуйте меня, вы меня этим портите. Я очень хорошо знаю, что не 

обязательно предоставлять мне все, что я прошу. Я просто испытываю вас. 

Не бойтесь быть твердым со мной. Я предпочитаю именно такой подход. Это 

позволяет мне определить свое место. 

Не полагайтесь на силу в отношениях со мной. Это приучит меня к тому, что 

считаться нужно только с силой. Я откликнусь с большей готовностью на 

ваши просьбы. 

Не будьте непоследовательными. Это сбивает меня с толку и заставляет 

упорнее пытаться во всех случаях оставить последнее слово за собой. 

Не давайте обещаний, которые вы не сможете выполнить – это поколеблет 

мою веру в вас. 

Не поддавайтесь на мои провокации, когда я говорю или делаю что-то только 

затем, чтобы просто расстроить вас. А то затем я попытаюсь достичь еще 

больших «побед». 

Не расстраивайтесь слишком сильно, когда я говорю: «Я вас ненавижу!» Это 

не буквально, я просто хочу, чтобы вы пожалели о том, что сделали мне. 

Не заставляйте меня чувствовать себя младше, чем я есть на самом деле. Я 

отыграюсь на вас за это, став «плаксой» и «нытиком». 

Не делайте для меня и за меня то, что я в состоянии сделать для себя сам. Я 

могу продолжать использовать вас в качестве прислуги. 

 

Тест «Жизнь ребёнка и его школьные успехи» 

 Анкета «Моя роль в подготовке ребёнка к труду и выбору профессии» 

 Анкета «Каким я вижу своего ребёнка» 

 
Тест "Жизнь ребенка и его школьные успехи" 

Инструкция: на каждое утверждение надо дать ответ "да” или "нет”. 

1. Я развиваю в ребенке положительное восприятие его возможностей, 

способностей. 

2. Я предоставил комнату или часть комнаты исключительно для занятий 

ребенка. 

3. Я приучаю ребенка (с минимальной помощью и, как правило, 

самостоятельно) решать свои проблемы, принимать решения, заботиться 

о своих обязанностях. 

http://sv3.schools.by/pages/diagnostika-dlja-roditelej
http://sv3.schools.by/pages/diagnostika-dlja-roditelej
http://sv3.schools.by/pages/diagnostika-dlja-roditelej
http://sv3.schools.by/pages/diagnostika-dlja-roditelej


4. Я показываю ребенку возможности нахождения книг и нужных для его 

занятий материалов (используя личные, общественные, школьные 

библиотеки, справочную литературу и пр.) 

5. Я никогда не отказываю ребенку в просьбе почитать. 

6. Я постоянно беру ребенка в поездки, путешествия, на экскурсии по 

интересным местам (посещение памятных мест, музеев, театров и пр.) 

7. Я приветствую игры и общение моего ребенка с друзьями. 

8. Я часто выполняю вместе с ребенком одно и то же дело. 

9. Я забочусь о физическом здоровье ребенка (питание, закаливание, 

зарядка, занятия спортом) 

10. Я слежу, чтобы ребенок соблюдал режим дня: вставал и ложился в одно и 

то же время, имел часы для занятий, прогулок и др. игр. 

Оценка теста: 

Посчитать количество плюсов (ответы «да»). Каждый положительный ответ 

оценивается в один балл. Разделив полученную сумму на 10 (количество 

утверждений), получаем среднеарифметическое число. 

1 уровень (1 – 0,7 балла). Вы правильно организуете школьную жизнь 

ребенка. Ребенок имеет разносторонние интересы, подготовлен к общению 

со взрослыми и товарищами. При таком воспитании вы можете рассчитывать 

на хорошие успехи в учении. 

2 уровень(0,6 – 0,4). У вас могут возникнуть некоторые проблемы в обучении 

ребенка. Занимайтесь, не являетесь ли вы сами чрезвычайно активными, не 

блокируете ли «поле свободы» ребенка, достаточно ли времени ребенок 

общается со сверстниками? Уверены, что ваши размышления позволят вам 

определить оптимальную стратегию воспитания. 

3 уровень(0,3 – 0). В вашем опыте прослеживается главная ошибка – 

чрезмерная опека ребенка, подмена усилий ребенка собственной 

активностью. Вы недостаточно даете ребенку общаться со сверстниками, 

лишаете его возможности приобретения социального опыта. Надеемся, что 

ваша самокритичность принесет успех в воспитательной стратегии. 

 

 

 

 

АНКЕТА "Моя роль в подготовке ребенка к труду и выбору профессии" 

Инструкция: Ниже приведен ряд суждений. Анализ своего отношения к ним 

поможет Вам оценить свое участие в профессиональной ориентации Вашего 

ребенка. Внимательно прочитайте каждое из приведенных суждений. Если 

Вы считаете, что оно соответствует Вашим взглядам, то ответьте "да"; если 

не соответствует, то "нет". 



1. Я часто рассказываю дома о своей профессии, успехах и трудностях на 

работе. 

2. Мы с ребенком часто обсуждаем прочитанные им книги, бываем в 

музеях, на выставках. 

3. Я не знаю, имеет ли какое-нибудь общественное поручение мой сын 

(дочь). 

4. Мой ребенок хорошо знает, где и кем я работаю. 

5. У меня нет свободного времени, чтобы обсуждать со своим ребенком его 

интересы и увлечения. 

6. Я никогда бы не выступил(а) с рассказом о своей профессии и работе 

перед классом, в котором учится мой сын (дочь). 

7. Я думаю, что кем бы ни стал в будущем мой ребенок, общетрудовые 

навыки, полученные им в школе и дома, пригодятся в жизни. 

8. Большую радость и мне, и моему ребенку приносит совместное 

выполнение трудовых обязанностей дома. 

9. Моя работа не настолько интересна по содержанию, чтобы я рассказывал 

(а) о ней своему ребенку. 

10. Если в школе будет организован летний лагерь труда и отдыха, мой 

ребенок обязательно туда поедет. 

11. Я стараюсь, чтобы сын (дочь) имел(а) дома постоянное поручение (мытье 

посуды, покупка продуктов и т.п.). 

12. Я не хочу советовать своему ребенку, чем заниматься в жизни, потому 

что он должен решить этот вопрос самостоятельно. 

13. Мне кажется, что заставлять сына (дочь) участвовать в работе по дому не 

нужно, он(а) еще успеет в жизни наработаться. 

14. Я знаю, какие учебные предметы больше всего нравятся моему ребенку, а 

какие нет. 

15. Я считаю, что можно наказывать трудом за проступоки и поощрять 

деньгами за хорошо выполненное поручение. 

16. Я думаю, что участие в общественных делах поможет моему ребенку 

проявить свои способности. 

Оценка теста: 

Каждый ответ, совпадающий с ключом, оценивается в 1 балл. 

Ключ: "да" - 1, 2, 4, 7, 8, 10, 11, 14, 16; "нет" - 3, 5, 6. 8, 12, 13, 15. 

Суммируйте полученные баллы. Если сумма их находится в пределах: 

12-16 - можно сделать вывод, что Вы стремитесь активно научить ребенка 

полезным трудовым умениям и навыкам, помогаете проявить свои интересы, 



склонности, способности, расширяете его кругозор; 

8-11 - Вы понимаете важность семейного воспитания в подготовке 

школьников к труду, однако у Вас есть резервы для более активного участия 

в трудовом воспитании своего ребенка; 

4 - 7 - этот результат говорит о том, что Вы не очень много внимания 

уделяете трудовому воспитанию сына (дочери) и подготовке его к будущей 

профессии. Следует помнить, что Вашего ребенка ждет впереди нелегкая 

учеба, работа, и надо сейчас научить его преодолевать трудности, 

заинтересовать предстоящим трудом; 

0-3 - у Вас мало свободного времени, или Вы не уверены, что сможете в чем-

то помочь своему ребенку, поэтому относитесь к воспитанию в семье не 

очень серьезно. Однако ребенок нуждается в Вашем участии и внимании. В 

будущем он может столкнуться с серьезными затруднениями в 

профессиональном обучении и трудовой деятельности. Поддержите своего 

ребенка в учебе, общественной работе, домашних делах. 

 

 

 

 

АНКЕТА "Каким я вижу своего ребенка" 

Вопросы для родителей: 

1. Кем Вы хотите видеть своего ребенка; 

а) на следующий год после окончания школы; 

б) через 5-7 лет; 

в) через 20 лет. 

2. Какую профессию выбрал Ваш ребенок? Почему именно ее.  

3. Назовите любимые занятия, увлечения Вашего ребенка. 

4. Что в своем сыне (дочери) Вы относите к достоинствам? 

5.Что в своем сыне (дочери) Вы относите к недостаткам? 

6. Если Ваш ребенок уже выбрал профессию, то что больше всего повлияло 

на его выбор (Ваш совет, рекомендации учителя, мастера производственного 

обучения УПК, врача; мнение друзей; 

занятия в кружках, секции, студии и др.; средства массовой информации; 

решил сам; другое (дописать)?__________________ 

7. Чем Вы помогаете сыну (дочери) в выборе профессии (помогаю в учебе; 

рассказываю о своей профессии; поощряю занятия в кружках; обучаю 

элементам своей профессии; никак не помогаю; 

стараюсь не мешать; не знаю, чем помочь; другое__________)? 

8. Как Вы относитесь к выполнению сыном (дочерью) своих учебных и 

трудовых обязанностей (не проявляю требовательности; 

не обращаю внимания; контролирую; проявляю требовательность и 

оказываю необходимую помощь)? 

9. Довольны ли Вы успехами в учебе Вашего ребенка в школе (в целом 

доволен; мне все равно, как он учится; мог бы учиться лучше; 



полностью доволен)? 

10. Оцените по 5-балльной системе проявление у Вашего сына (дочери) 

следующих качеств: выдержка, аккуратность, настойчивость, лень, 

целеустремленность, самостоятельность, дисциплинированность, 

трудолюбие, эгоизм, инициативность, скромность, упрямство. 

 

АНКЕТА № 1 (для родителей) 

Уважаемые родители! 

Ваш ребенок оканчивает школу и ему предстоит выбрать профессию. Это 

трудный и ответственный шаг, влияющий на всю его дальнейшую жизнь. 

Педагог может подсказать Вашему ребенку, как сделать этот выбор более 

осознанно. Вы же в свою очередь можете помочь в этом, ответив на вопросы 

анкеты. 

После каждого вопроса нашей анкеты мы предлагаем список возможных 

ответов, из которых Вы можете выбрать по своему усмотрению 

соответствующие Вашему мнению по предложенному вопросу, подчеркнуть 

их. В некоторых случаях можно дать несколько ответов. 

Ваша фамилия, имя, отчество _________________ 

1. Выбрал ли Ваш сын (дочь) учебное заведение для продолжения 

образования? 

а) да, выбрал; 

б) выбрал, но еще колеблется; 

в) не выбрал; 

г) не знаю. 

2. В каком учебном заведении, по Вашему мнению, следует продолжать 

образование сыну (дочери)? 

а) в профтехучилище; 

б) в техникуме; 

в) в школе. 

3. Как вы думаете, Ваше мнение совпадает с желанием сына (дочери) или 

нет? 

а) полностью совпадает; 

б) совпадает в основном; 

в) трудно сказать (не знаем); 

г) не совпадает. 

4. Если выбор дальнейшего места учебы сына или дочери не совпадает с 

Вашим намерением, как Вы к этому относитесь? 

а) буду настаивать на своем; 

б) буду просить изменить свое решение; 

в) трудно сказать; 

г) соглашусь с его выбором. 

5. Укажите, какие способности проявились у Вашего сына (дочери)? 

а)технические; 

б) математические; 

в) литературные; 



г) лингвистические (к языкам); 

д) биологические; 

е) педагогические; 

ж) организаторские; 

з) художественные; 

и) музыкальные; 

к) спортивные. 

6. В какой области деятельности Вы советуете заниматься в дальнейшем? 

а) производство; 

б) сфера обслуживания; 

в) наука; 

г) медицина; 

д) педагогика; 

е) административная деятельность; 

ж) искусство; 

з)спорт; 

и) военное дело. 

7. Какие занятия более всего привлекают Вашего ребенка во внеучебное 

время? 

а) углубленное изучение учебного предмета или области знаний; 

б) посещение специальных школ, участие в олимпиадах; 

в) работа в предметных и технических кружках; 

г) занятия искусством, спортом, чтение, общественная работа, просмотр 

телепередач; 

д) не имеет определенных занятий. 

8. Что, по Вашему мнению, должно определять выбор профессии? 

а) мнение родителей; 

б) интерес к профессии; 

в) способность к данной профессии; 

г) возможность профессионального роста; 

д) потребности города в кадрах; 

е) материальное благополучие; 

ж) условия труда. 

9. Что Вы можете сказать о здоровье Вашего ребенка? 

а) ребенок здоров; 

б) имеются отклонения в состоянии здоровья; 

в) значительные отклонения в состоянии здоровья (состоит на учете врачей-

специалистов) или затруднения в оценке его преобладающих интересов и 

способностей.  

 

Параллельное анкетирование учащихся и родителей дает возможность 

выявить искаженные представления последних о личности детей, уровень 

понимания общей ситуации профессионального выбора. На основе 

полученных данных учитель также может сопоставить оценку родителей и 

мнение ребенка со своими представлениями о нем. В случае несовпадения 



важно установить его причину (неадекватная самооценка подростка, 

необъективность или неискренность родителей и др.). 

 

Уважаемые родители, наша диагностика поможет узнать тип семейного 

воспитания, Ваши установки по отношению к детям и к собственной семье  

  

 Тест «Жизнь ребёнка и его школьные успехи» 

 Анкета «Моя роль в подготовке ребёнка к труду и выбору профессии» 

 Анкета «Каким я вижу своего ребёнка» 

 

 

 

 

Тест "Жизнь ребенка и его школьные успехи" 

Инструкция: на каждое утверждение надо дать ответ "да” или "нет”. 

1. Я развиваю в ребенке положительное восприятие его возможностей, 

способностей. 

2. Я предоставил комнату или часть комнаты исключительно для занятий 

ребенка. 

3. Я приучаю ребенка (с минимальной помощью и, как правило, 

самостоятельно) решать свои проблемы, принимать решения, заботиться 

о своих обязанностях. 

4. Я показываю ребенку возможности нахождения книг и нужных для его 

занятий материалов (используя личные, общественные, школьные 

библиотеки, справочную литературу и пр.) 

5. Я никогда не отказываю ребенку в просьбе почитать. 

6. Я постоянно беру ребенка в поездки, путешествия, на экскурсии по 

интересным местам (посещение памятных мест, музеев, театров и пр.) 

7. Я приветствую игры и общение моего ребенка с друзьями. 

8. Я часто выполняю вместе с ребенком одно и то же дело. 

9. Я забочусь о физическом здоровье ребенка (питание, закаливание, 

зарядка, занятия спортом) 

10. Я слежу, чтобы ребенок соблюдал режим дня: вставал и ложился в одно и 

то же время, имел часы для занятий, прогулок и др. игр. 

Оценка теста: 

Посчитать количество плюсов (ответы «да»). Каждый положительный ответ 

http://sv3school.ucoz.ru/index/diagnostika/0-18#zhizn
http://sv3school.ucoz.ru/index/diagnostika/0-18#moya
http://sv3school.ucoz.ru/index/diagnostika/0-18#kakim


оценивается в один балл. Разделив полученную сумму на 10 (количество 

утверждений), получаем среднеарифметическое число. 

1 уровень (1 – 0,7 балла). Вы правильно организуете школьную жизнь 

ребенка. Ребенок имеет разносторонние интересы, подготовлен к общению 

со взрослыми и товарищами. При таком воспитании вы можете рассчитывать 

на хорошие успехи в учении. 

2 уровень(0,6 – 0,4). У вас могут возникнуть некоторые проблемы в обучении 

ребенка. Занимайтесь, не являетесь ли вы сами чрезвычайно активными, не 

блокируете ли «поле свободы» ребенка, достаточно ли времени ребенок 

общается со сверстниками? Уверены, что ваши размышления позволят вам 

определить оптимальную стратегию воспитания. 

3 уровень(0,3 – 0). В вашем опыте прослеживается главная ошибка – 

чрезмерная опека ребенка, подмена усилий ребенка собственной 

активностью. Вы недостаточно даете ребенку общаться со сверстниками, 

лишаете его возможности приобретения социального опыта. Надеемся, что 

ваша самокритичность принесет успех в воспитательной стратегии. 

 

 

 

 

АНКЕТА "Моя роль в подготовке ребенка к труду и выбору профессии" 

Инструкция: Ниже приведен ряд суждений. Анализ своего отношения к ним 

поможет Вам оценить свое участие в профессиональной ориентации Вашего 

ребенка. Внимательно прочитайте каждое из приведенных суждений. Если 

Вы считаете, что оно соответствует Вашим взглядам, то ответьте "да"; если 

не соответствует, то "нет". 

1. Я часто рассказываю дома о своей профессии, успехах и трудностях на 

работе. 

2. Мы с ребенком часто обсуждаем прочитанные им книги, бываем в 

музеях, на выставках. 

3. Я не знаю, имеет ли какое-нибудь общественное поручение мой сын 

(дочь). 

4. Мой ребенок хорошо знает, где и кем я работаю. 

5. У меня нет свободного времени, чтобы обсуждать со своим ребенком его 

интересы и увлечения. 

6. Я никогда бы не выступил(а) с рассказом о своей профессии и работе 

перед классом, в котором учится мой сын (дочь). 

7. Я думаю, что кем бы ни стал в будущем мой ребенок, общетрудовые 

навыки, полученные им в школе и дома, пригодятся в жизни. 



8. Большую радость и мне, и моему ребенку приносит совместное 

выполнение трудовых обязанностей дома. 

9. Моя работа не настолько интересна по содержанию, чтобы я рассказывал 

(а) о ней своему ребенку. 

10. Если в школе будет организован летний лагерь труда и отдыха, мой 

ребенок обязательно туда поедет. 

11. Я стараюсь, чтобы сын (дочь) имел(а) дома постоянное поручение (мытье 

посуды, покупка продуктов и т.п.). 

12. Я не хочу советовать своему ребенку, чем заниматься в жизни, потому 

что он должен решить этот вопрос самостоятельно. 

13. Мне кажется, что заставлять сына (дочь) участвовать в работе по дому не 

нужно, он(а) еще успеет в жизни наработаться. 

14. Я знаю, какие учебные предметы больше всего нравятся моему ребенку, а 

какие нет. 

15. Я считаю, что можно наказывать трудом за проступоки и поощрять 

деньгами за хорошо выполненное поручение. 

16. Я думаю, что участие в общественных делах поможет моему ребенку 

проявить свои способности. 

Оценка теста: 

Каждый ответ, совпадающий с ключом, оценивается в 1 балл. 

Ключ: "да" - 1, 2, 4, 7, 8, 10, 11, 14, 16; "нет" - 3, 5, 6. 8, 12, 13, 15. 

Суммируйте полученные баллы. Если сумма их находится в пределах: 

12-16 - можно сделать вывод, что Вы стремитесь активно научить ребенка 

полезным трудовым умениям и навыкам, помогаете проявить свои интересы, 

склонности, способности, расширяете его кругозор; 

8-11 - Вы понимаете важность семейного воспитания в подготовке 

школьников к труду, однако у Вас есть резервы для более активного участия 

в трудовом воспитании своего ребенка; 

4 - 7 - этот результат говорит о том, что Вы не очень много внимания 

уделяете трудовому воспитанию сына (дочери) и подготовке его к будущей 

профессии. Следует помнить, что Вашего ребенка ждет впереди нелегкая 

учеба, работа, и надо сейчас научить его преодолевать трудности, 

заинтересовать предстоящим трудом; 

0-3 - у Вас мало свободного времени, или Вы не уверены, что сможете в чем-

то помочь своему ребенку, поэтому относитесь к воспитанию в семье не 

очень серьезно. Однако ребенок нуждается в Вашем участии и внимании. В 

будущем он может столкнуться с серьезными затруднениями в 

профессиональном обучении и трудовой деятельности. Поддержите своего 

ребенка в учебе, общественной работе, домашних делах. 

 

 



 

 

АНКЕТА "Каким я вижу своего ребенка" 

Вопросы для родителей: 

1. Кем Вы хотите видеть своего ребенка; 

а) на следующий год после окончания школы; 

б) через 5-7 лет; 

в) через 20 лет. 

2. Какую профессию выбрал Ваш ребенок? Почему именно ее.  

3. Назовите любимые занятия, увлечения Вашего ребенка. 

4. Что в своем сыне (дочери) Вы относите к достоинствам? 

5.Что в своем сыне (дочери) Вы относите к недостаткам? 

6. Если Ваш ребенок уже выбрал профессию, то что больше всего повлияло 

на его выбор (Ваш совет, рекомендации учителя, мастера производственного 

обучения УПК, врача; мнение друзей; 

занятия в кружках, секции, студии и др.; средства массовой информации; 

решил сам; другое (дописать)?__________________ 

7. Чем Вы помогаете сыну (дочери) в выборе профессии (помогаю в учебе; 

рассказываю о своей профессии; поощряю занятия в кружках; обучаю 

элементам своей профессии; никак не помогаю; 

стараюсь не мешать; не знаю, чем помочь; другое__________)? 

8. Как Вы относитесь к выполнению сыном (дочерью) своих учебных и 

трудовых обязанностей (не проявляю требовательности; 

не обращаю внимания; контролирую; проявляю требовательность и 

оказываю необходимую помощь)? 

9. Довольны ли Вы успехами в учебе Вашего ребенка в школе (в целом 

доволен; мне все равно, как он учится; мог бы учиться лучше; 

полностью доволен)? 

10. Оцените по 5-балльной системе проявление у Вашего сына (дочери) 

следующих качеств: выдержка, аккуратность, настойчивость, лень, 

целеустремленность, самостоятельность, дисциплинированность, 

трудолюбие, эгоизм, инициативность, скромность, упрямство. 

 

АНКЕТА № 1 (для родителей) 

Уважаемые родители! 

Ваш ребенок оканчивает школу и ему предстоит выбрать профессию. Это 

трудный и ответственный шаг, влияющий на всю его дальнейшую жизнь. 

Педагог может подсказать Вашему ребенку, как сделать этот выбор более 

осознанно. Вы же в свою очередь можете помочь в этом, ответив на вопросы 

анкеты. 

После каждого вопроса нашей анкеты мы предлагаем список возможных 

ответов, из которых Вы можете выбрать по своему усмотрению 

соответствующие Вашему мнению по предложенному вопросу, подчеркнуть 

их. В некоторых случаях можно дать несколько ответов. 



Ваша фамилия, имя, отчество _________________ 

1. Выбрал ли Ваш сын (дочь) учебное заведение для продолжения 

образования? 

а) да, выбрал; 

б) выбрал, но еще колеблется; 

в) не выбрал; 

г) не знаю. 

2. В каком учебном заведении, по Вашему мнению, следует продолжать 

образование сыну (дочери)? 

а) в профтехучилище; 

б) в техникуме; 

в) в школе. 

3. Как вы думаете, Ваше мнение совпадает с желанием сына (дочери) или 

нет? 

а) полностью совпадает; 

б) совпадает в основном; 

в) трудно сказать (не знаем); 

г) не совпадает. 

4. Если выбор дальнейшего места учебы сына или дочери не совпадает с 

Вашим намерением, как Вы к этому относитесь? 

а) буду настаивать на своем; 

б) буду просить изменить свое решение; 

в) трудно сказать; 

г) соглашусь с его выбором. 

5. Укажите, какие способности проявились у Вашего сына (дочери)? 

а)технические; 

б) математические; 

в) литературные; 

г) лингвистические (к языкам); 

д) биологические; 

е) педагогические; 

ж) организаторские; 

з) художественные; 

и) музыкальные; 

к) спортивные. 

6. В какой области деятельности Вы советуете заниматься в дальнейшем? 

а) производство; 

б) сфера обслуживания; 

в) наука; 

г) медицина; 

д) педагогика; 

е) административная деятельность; 

ж) искусство; 

з)спорт; 

и) военное дело. 



7. Какие занятия более всего привлекают Вашего ребенка во внеучебное 

время? 

а) углубленное изучение учебного предмета или области знаний; 

б) посещение специальных школ, участие в олимпиадах; 

в) работа в предметных и технических кружках; 

г) занятия искусством, спортом, чтение, общественная работа, просмотр 

телепередач; 

д) не имеет определенных занятий. 

8. Что, по Вашему мнению, должно определять выбор профессии? 

а) мнение родителей; 

б) интерес к профессии; 

в) способность к данной профессии; 

г) возможность профессионального роста; 

д) потребности города в кадрах; 

е) материальное благополучие; 

ж) условия труда. 

9. Что Вы можете сказать о здоровье Вашего ребенка? 

а) ребенок здоров; 

б) имеются отклонения в состоянии здоровья; 

в) значительные отклонения в состоянии здоровья (состоит на учете врачей-

специалистов) или затруднения в оценке его преобладающих интересов и 

способностей.  

 

Параллельное анкетирование учащихся и родителей дает возможность 

выявить искаженные представления последних о личности детей, уровень 

понимания общей ситуации профессионального выбора. На основе 

полученных данных учитель также может сопоставить оценку родителей и 

мнение ребенка со своими представлениями о нем. В случае несовпадения 

важно установить его причину (неадекватная самооценка подростка, 

необъективность или неискренность родителей и др.). 

 


