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Директор МАОУ СОШ № 218
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«______» ______________________________ 2026 г.

Дорожная карта
по внедрению муниципального проекта «Комплексная модель профилактики кризисных ситуаций в муниципальной системе образования города Новосибирска»
ЦЕЛЬ:
Обеспечить создание и устойчивое функционирование в МАОУ СОШ № 218 комплексной модели профилактики кризисных ситуаций, направленной на формирование безопасной образовательной среды, раннее выявление и минимизацию рисков, а также на укрепление психологического благополучия и социальной защищённости всех участников образовательного процесса.

ЗАДАЧИ:
1. Разработать и утвердить нормативно-методическую базу, регламентирующую порядок выявления, учёта, маршрутизации и сопровождения обучающихся в ситуациях риска, включая алгоритмы экстренного реагирования, этические протоколы конфиденциальности и чёткое распределение ролей среди специалистов сопровождения.

2. Внедрить систему регулярной психолого-педагогической диагностики и мониторинга социально-психологического климата в классах и педагогическом коллективе, обеспечивающую раннее выявление признаков кризисных состояний, девиантного поведения, травли и суицидальных рисков.

3. Обеспечить непрерывное повышение квалификации педагогических работников, классных руководителей, тьюторов и специалистов ППС в области профилактики кризисных состояний, навыков эмоциональной регуляции, работы с цифровыми угрозами и применения восстановительных медиативных технологий.

4. Создать многоуровневую систему сопровождения, включающую индивидуальную и групповую работу с обучающимися «группы риска», оперативное кризисное вмешательство, посткризисную реабилитацию и организацию безопасного возвращения в образовательную среду.

5. Реализовать просветительские и профилактические программы для обучающихся и родительского сообщества, направленные на формирование культуры ненасильственного общения, финансовой и цифровой безопасности, осознанного родительского поведения и навыков обращения за помощью.

6. Выстроить систему сетевого взаимодействия с органами профилактики (КДНиЗП, ОДН), медицинскими и социальными службами, центрами психологической помощи и НКО для обеспечения комплексного сопровождения сложных случаев и исключения дублирования функций.

7. Организовать регулярный аудит эффективности модели на основе объективных показателей (динамика инцидентов, уровень удовлетворённости участников, готовность педагогов к реагированию, скорость маршрутизации) и корректировку профилактических стратегий не реже одного раза в полугодие.

	№ п/п
	Мероприятия дорожной карты
	Целевая аудитория
	Сроки
	Ответственные
	Отметка об исполнении

	Организационный этап

	1
	Проведение совещания с педагогическим коллективом ОО с целью ознакомления с приказом о реализации комплексной модели    профилактики кризисных ситуаций в муниципальной системе образования города Новосибирска
	Педагоги, специалисты МАОУ СОШ № 218
	29.08.2026
	Палкина К.И., заведующий структурным подразделением
	

	2
	Разработка/корректировка локальных актов, регламентирующих деятельность ОО по реализации комплексной модели профилактики кризисных ситуаций в муниципальной системе образования мэрии города Новосибирска
	Педагоги, специалисты МАОУ СОШ № 218
	29.08.2026
	Палкина К.И., заведующий структурным подразделением
	

	3
	Назначение ответственного по реализации   комплексной модели профилактики кризисных ситуаций в муниципальной системе образования мэрии города Новосибирска (далее ответственный ОО)
	Сообщить

на эл.адрес: Apfrsp@yandex.ru  
	До 15 сентября 
	Палкина К.И., заведующий структурным подразделением
	

	4
	Предоставление информации об ответственном ОО в МБУ ППМС-центр «Магистр» согласно приказу, пункт 4.3.
	Сообщить

на эл.адрес: Apfrsp@yandex.ru  
	До 15 числа, следующего за месяцем проведения скрининга
	Палкина К.И., заведующий структурным подразделением
	

	5
	Включение программы «Развитие жизнеспособности» в модуль «Профилактика и безопасность» рабочей программы воспитания
	Обучающиеся 4-11 кл.
	Сентябрь 2026
	Кочетова М.А., заместитель директора

Палкина К.И., заведующий структурным подразделением
	

	6
	Разработка программы внеурочной деятельности «Развитие жизнеспособности обучающихся»
	Обучающиеся 4-11 кл.
	01.09.2025
	Палкина К.И.
	

	Методический этап

	1
	Изучение методических, практико-ориентированных материалов по развитию компонентов жизнеспособности, обучающихся ОО, представленных на сайте МБУ ППМС-центра «Магистр»
	
	Август, сентябрь 2026 
	Палкина К.И., Крылова Н.К., Краснопёрова Л.А.
	

	2
	Участие специалистов, классных руководителей ОО в курсах повышения квалификации по теме: «Профилактика кризисных состояний и суицидального поведения детей и подростков в ОО».
	Специалисты, педагогические работники
	В течение года
	Усова Е.В.,

Палкина К.И.
	

	3
	Участие специалистов, классных руководителей ОО в практико-ориентированных семинарах по теме: «Развитие жизнеспособности обучающихся общеобразовательных организаций»
	Палкина К.И., Краснопёрова Л.А., Крылова Н.К., Тарасова Ю.Г., другие специалисты и педагоги
	В течение года, по графику  МБУ ППМС-центра «Магистр»
	Семернинов А.А., Палкина К.И.
	

	4
	Использование педагогами, специалистами ОО материалов, представленных в «Навигаторе профилактики девиантного поведения» (МГППУ), в части алгоритма действий с обучающимися на основе цветовой индикации признаков рисков.
	Педагоги-психологи, классные руководители
	В течение года
	Палкина К.И., Краснопёрова Л.А., Крылова Н.К., Тарасова Ю.Г., другие специалисты и педагоги
	

	Основной этап

	1
	Проведение раз в четверть скрининга «Анализ потенциальных факторов риска суицидального поведения обучающихся»
	Классные руководители 4-11 кл.
	30.09.2026
30.11.2026
31.01.2027
30.04.2027
	Палкина К.И.
	________
________

________

________

	2
	Сопоставление результатов «Анализ потенциальных факторов риска суицидального поведения обучающихся» СПТ, проведение углубленной диагностики
	Педагоги-психологи
	В течение двух недель после проведения скрининга
	Специалисты, классные руководители
	

	3
	Проведение ППк (с участием руководителя ОО) с целью обсуждения полученных результатов по итогам проведения скрининга
	Администрация МАОУ СОШ № 218, педагоги
	Раз в четверть. После проведения углубленной диагностики
	Палкина К.И.
	________
________

________

________

	4
	Проведение ППк с приглашением родителей/законных представителей с целью ознакомления с индивидуальным планом психолого-педагогического сопровождения
	Члены ППк, родители (законные представители)
	В течение года
	Палкина К.И., классные руководители
	

	5
	Проведение ППк с целью отслеживания динамики психоэмоционального состояния обучающихся группы повышенного внимания
	Родители
	Согласно срокам, прописанным в индивидуальном плане ППС
	Палкина К.И., классные руководители
	

	6
	Предоставление сведений по результатам скрининга «Анализ потенциальных факторов риска суицидального поведения обучающихся» в МБУ ППМС-центр «Магистр»
	Специалисты МБУ ППМС-центр «Магистр»
	До 15 числа следующего за месяцем проведения скрининга 
	Палкина К.И.
	

	7
	Реализация мероприятий по первичной профилактике антивитального поведения обучающихся в рамках программы «Развитие жизнеспособности обучающихся ОО»
	Классные руководители, педагоги, специалисты 
	В течение года
	Семернинов А.А.,

Палкина К.И., педагоги-психологи, классные руководители
	

	8
	Проведение открытых мероприятий со всеми субъектами образовательных отношений по профилактике суицидального поведения и развитию жизнеспособности обучающихся ОО. (Трансляция опыта).
	Педагоги-психологи, педагоги, социальные педагоги, родители (законные представители)
	В течение года
	Семернинов А.А., Палкина К.И.
	

	Аналитический этап

	1
	Подготовка отчетной и аналитической документации 
	Педагоги-психологи, педагоги, социальные педагоги
	До 30.05.2026
	Семернинов А.А.,

Палкина К.И.
	

	2
	Предоставление отчетной документации по результатам реализации комплексной модели мероприятий в ОО в МБУ ППМС-центр

«Магистр»
	Палкина К.И.
	До 02 июня 2027
	Палкина К.И.
	


Директор МАОУ СОШ № 218                                                                                  А.А. Семернинов
Исп. Зав. СП

Палкина К.И.

388-46-78 (доб. 202)

