[image: ]
[image: ]
[image: ]


[image: ]
[image: ]


[image: ]
[image: ]




Подвижная игра «Домики»
Цель: развить двигательную активность, внимание и сплотить детский коллектив
Как проводить: Ребята делятся на тройки, двое из них образуют «Дом», повернувшись друг к другу лицом и сложив руки вместе наверху. Третий ребенок – это «жилец» дома. 
Ведущий в произвольном порядке дает команды.
Когда звучит команда «Наводнение» – все жильцы покидают свои дома и перебегают в другие. Задача ведущего занять тоже какой-нибудь домик. Кто остается без места, становится ведущим.
Команда «Землетрясение» – меняются местами только «стены», а «жильцы» остаются на месте.
Команда «Ураган» – все участники меняются местами и ищут «новый дом».
В чем польза: Веселые подвижные игры подкрепляют положительные эмоции и влияют на объединение детей. К концу младшей школы ребята начинают общаться по симпатиям, наличию общих интересов. Чем выше уровень качественного общения между детьми, тем лучше они умеют справляться с ситуацией конкуренции и проявлять учебные способности.
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w1 O NoeepryTs.

a YnpaxkHeHue «JlenuM MHUHYCbI U NAIOCHI»

Liens: TpaHCOpMHPORATS HEraTHBHbIE NEpEXMBaHHA & BOnEE NOSMTUBHHIE € NOMOLLSID

Kax nposoauts:

IleTw pacnonaraioTcs 3a CToRaMK, Ha KOTOPbIX AEXAT KOPOBKH C AGCTHTAHOM, AOCKA.
IleTw s6HpaI0T MAACTIAN NOHPaBHBLLETOCS UBETa, PASMAHAIOT B PYKX.

Benyuuwit HaunnaeT Geceay  peBATamH O HENPHATHBIX CHTYaUMSX, KoTOpbiE BaisaioT

B KIHIHA: HEYZQUAX Ha COPEBHOBGHHSX I B LIKONE, B OBLLEHHH CO COEPCTHHKAMH WA
poauTenamm.

Benyuif NPEARaraET WKOMLHAKM BHIBPATS Ty CHTYALIMO, KOTOPYKo OHH FOTOBbI BBINETHTS.
Ilanee ReTH smeCTe C BeayLM BCTOMHHAIOT O XOPOLIMX COBBITAX, yAasax, nobenax,
nogapax.

BenyLuih NPEARaraEt CAEnT 43 MAGCTIANG 8 SHAE OBPAI0B, CHMBONOB HENPHTHSIH
IMH30R W3 WH3HH, @ IaTEM, HCNONBIYS TOT KE MATEPHAN ATk AOBABNSA HOBBIN, NEPENCTHTS
80 410-T0 Gonee npwsTHOE W pagocTHOE.

B uem nons:
TPEBOXHBIX CHTYaLIH X3, & SATEM, BMECTE C IPOLECCOM NEPENEHBNHA, —
NCHXONOTIECKAR TPHCHOPMALIS, SICSOBOXASHHE IHEPTHH, YYHUIEHHE CMOAYBCTENS.
MHOTAa A€TH BCNOMWHEIOT W NENAT AOCTATONHO TAXENbIE JMMIOAS K3, Beayuiemy
HyKHO BbiTh 8 NOCTORHHOM BHMMAHHH, NOOraTS M OBOAPATS PEBAT, noagepKMBaTL

wx yeunms.

£ B XOAE NIENKH NPOUCKOANT ECTECTBEHHOE OTPEarHPOBaHHE NEpENMBaHHT,
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Q YnpaxHeHnue «Cobaka BbiMOKNa»

Liens: paccnabuts mbiei Tena.
Kax nposoauts:

JleTw CrosT poBHO, AERaIOT FYBOKHiA BAOX, NIOCTENEHHO NORHHMAIOT PYKH SBEPX.

'CBpocHs cB0BOAHO PyKH, HECKONIKO Pa3 WHTEHCHBHO BCTPAXHBAIOTCR BCEMM HACTAMM
Tena, NoROBHO coBaxe nocne Kynaiks.

Henmoro npbiraior Ha mecre.

B UM N107153a: WIBECTHO, 4TO B CHTYaUH CTPECCA TEO PEarHpyeT BROKHDYIOUMMH Peak-
s, CUTHO BCTPAXHBAAC, LIKONbHHK ECTECTBEHHbIM OBPAI0M PACKDENOWLAET MBS,
BbiXaHME, BHICBOBOKAAET IHEPTHIO W, Kak CTEACTBNE, HAUAHGET NYHILE Cebs 4yBCTBOBaTS,
2 Aswxennn cranossTcs Gonee yoepenbim.
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e YnpaxxHeHue «§l xopowuii yenosek!»

Lienb: passuTs Hasbik CaMOperyNAUAK, CaMOTIORAEPH # CAMOOBORPEHHS.
Kax nposoauts:

JleTw CuBsT Ha CTybsX ¢ POBHOR CIMHOT W NEXAT Ha KOBPHKX B COPTHBHOM 3are.
Benyuuii NPOHIHOCHT BCRYX (bpasbi-ahdHPMALIH M NPEANATAET ASTAM MBICTEHHO N0~
s10psTs wx: o1 xopowwii wenosex! 5 cnpasmocs ¢ nioBbim TpyaHOCTAMM! Menn noBar
‘apyasa u powTenw! 5 cipasnioce! 5 cuenbil uenosex.

B 4em 107153a: apAPMaLAH NOMOTYT PEBATAM NEPEKTIOIMTLCS OT NpHBBINHbIX
bpas-bicnei: «Y mes HHero e nonyuwTCs. 5 Gooces Ha Gonee cubHbie, yKpeNs-
o1He camooueHKy hpassi. JlETH MEFKO JANOMMHAIOT TaKHE €08 H C YAOBONBCTEHEM
noBTOpsIOT Mx B NOBCEAHEBHOCTH.
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e YnpaxkHeHHe «3ajjyBaHHe CBEUYH»

Liens: passuTs Hassik FnyBOKOTO AbIXaHHS, 3ARSPXKH AbIXAHHS, YCTIOKOHTS HEPSHYIO
cucremy.

Kax nposoauts:

IleTw CARST Ha CTYNE 8 NOMELEHHY W Ha KOBPAKE B CIOPTHBHOM 3are.

Ilanee fenaior MaKCHMATSHO GONBION BAOX, HaYSAIOT LLEKH, HEMHOTO 33AEPKHBAIOT Abixa-
e M MOPUASMK, € CHIO AENGIOT HECKONBKO BBIOXOB 1 3aRYBAIOT B00BPEXEEHYI0 CBENY.

B oM 10713a: 10C7E HECKONLAIK LUAKIIOB F7YBOKOF ALIXaHHS WAST MOUHOE OBOTaLIEHHE KPOBH
KHCTOpOROM, ynyaETE camouyBCTEHe. fleTh 3amMeTHO yenoKansaIoTEs. Uanuas axTveHoCTS,
CYETAMBOCTS ABHAEHMiA HACTO HANPAMYIO CBR3aHA CO CNaBbiM, NOBEPXHOCTHEIM ASIXGHHEN.
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O NoeepryTs.

e YnpaxHeHue «Jliobumoe mecTo»

Lienb: packphiTh AONOMHHTE IoHbIE PECYPESI TENa W NCHXHKH, NEPEKTIOMTS BHHMAHHE

C MPMBHINHBIX BHAOB AEATENBHOCTH.

Kax nposoauts:

Benyuuwit npeAnaraet AeTaM paccnaBHTLCS B oROXEHWH Nexa.

JleTh RERaIOT HECKONBKO FRYBOKNX BAOXOB-BHIAOXO C 3aKPBITHIMK FAG3aMH.

Benyuuih NpEARaract ACTAM NEACTABHTS CeB 5 TaKOM MECTE # B TaKOM OKPYXEHHH, T4E
65110 oMeHs XOPOLLIO, NPHATHO, CTIOKORHO # PRAOETHO.

B M 10n153a: B00BPEXAEMOE Ny TELIECTEHE SBNFETCA PECYPCHBIM MOMEHTOM, NPHHOCHT
nOnOWMTEnBHbIE MO, BnedaTeHs. B 3asepLIEHHE yIpaXHEHHS OBAITENEHO AOMKEN

65T M1aBHbIH BBIXOR H3 COCTORHHA B NPHBBINHYIO PEAnHOCTS. Beayliemy HEoBXoRMMO.
~CO3AaTS CHTYaLIHO THUMHY, NOKOR # PaCCNaBNERHOCTH ANS ACTE, Beayuiemy HywHO
HANPABAATS BHMMaHME ASTEl C NIOMOLLLIO 32A2B3EMBIX BONPOCOR: «410 B SMAUTE 80K
B ewm ot oerei? Kaxve 38ykw, 3anaxn s uyscreyere?s u ap. OreeTsi Ha 3T Bonpoc
BOSHMKEIOT Y ASTEH 80 BHyTPEHHE PeansHoCTH  He TpeByior sepBanisau.
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w1 O NoeepryTs.

Lienb: yCTaHoBHTS AOBEPATE bHbIE OTHOLLEHHS B FPYINE, OPFaHH30BATS B3aHMORSHCTBNE
MEXRY MaTBMKANH W ACEOUKAMH.

Kax nposoauts:
JleTw sCTaioT 5 GOnbuOM KPYT, LEHTP €10 0BO3HauEH, BHAMATE HO CMOTPST, 3ANOMAHAIOT
uentp kpyra.

[leTH 3aKPLIBRIOT (123, NAROHH NPH TOM BHICTABNEHS NEPe COBOH, NIOKTH 4T COrHyTH.
‘3agaua: 10 XNONKY BEAYLIETO MEANEHHbIMK WATaMH ABHTATECA B USHTP KPYIa.

KOrAa y4aCT 10 8y TpenveMy Oulywenwo SOFAYT A0 UEHTPa, OCTaHOBHTLC, MOCTORTS
1, £CM Tam eliie KTO-T0 £CTS, aKKYPATHO NOTPOFaTS Henosexa.

lo x70MKy seAyLLETO pebATa PaTBOPa-HBAIOTCS H BOIBPALIAITCR TONHO Ha CBOH MECT

10 owyuenwo. Mocne sToro MaxHo oTKpuITs rnasa.

B HeM 107163a: UEHHOCTS Wbl COCTONT B TOM, 1O 3AKPHIS (1332 H CTAPASCS BHINOTHHTS
BHYTPEHHION 32324y TOHHOTO ABWKEHS B LEHTP, & 3ATEM Ha CBOE HCXORHOE MECTO, pebe-
HOK 3aMOTKAET, COCPEAOTaHBAETES, MPHCTYILMBAETCS. B ABHAEHAAX NOSBASETCS OCTO-
POXHOCTS, GepexcioCTs. HenaBexnan BCTpeu B LEHTPE C IaKPBITBIMM FNa3aMA Bbi3biBaET
TeCHOE B3aUMOBETCTEMe, CHEX, YTaRMIBaHHE, NPHKOCHOBEHHS. BCE CTaHOBATCS PasHbIMA
10 YCH0BSM Wb, HE3ABHCAMO OT POCTa, NoNa, BOIpACTa, Temnepamenta. Hrpy CToWT
NPOBOATS B NPOCTOPHOM NoMeweHH. BEAYILit AOTKEH YETKO CREANTS 3 BINOTHEHHEM
Npasun 80 MaBexaHe CHTYaLIH exya Manas.
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Q Wrpa «/lobpas kowka, 3nas Kowka»*

Liens: co3aaTh YCn08Ms, 4TOBS LIKOMSHHKH CHOT OTPEATHPOBATS Ha arpeccHo 8 rpynine,
YnyuwHTS B3aMMOOTHOWEHHS.

Kax nposoauts:

B coooanoM NoMeuieniH Kaxabii peBenox BuiBHpacT cebe «aomHK.

Benyuuwit xnonaer s naouwn 1 o6bsenser: ¢/loBpbie Kowkkly. fleTn MEATEHHO BbIXORST
3 CBOMX ¢AOMHKOB, TYSIOT, BCTPENRIOTCS C COCEATIMM, NACKOBO MPHKACAIOTCH APYT-

K apyry, MayKaor.

‘3arem xnonox u crosa seaywiero: e3nbie kowkuls. JleTn pasberaioTcs no caom «AOMH-
KaM» W OTTYA LIMNT, PHIMaT, NOKA3IBAIOT GKOITHY B CTOPOHY CoCenei.

B UeM 1071533 HTPa NONOXHTENSHO BOCTPHHHMAETCS MAGALLIMMH IKOTLHAKEMH. leT

€ YAOBONLCTBHEM GBKTIONaIOTS # MIPOXHBAIOT PA3TMHBIE PO, MOTYT NOBBITS €XOPOH-
MHD 1 STOXHMIS, HCTONB3YIOT IKyKOMOAPaNEHHE. [1OCIE OKOHHEHMS MIPBI AETH CTaHO-

BATCA GOriee CIOKOFHBIMM W NPHBETAMBSINA, YnYLLZIOTCR OTHOLUSHHA MEXAY MANBHHKaMH
W BesouKamm.

* Aarop M. Mandpunosa.
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