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Tunosoe (0230B0€) MEHIO MJIsl OPraHU3alMU MUTAHUS 00y4YaromuXxcs 001meo0pa3soBaTelbHBIX
opranu3anuii HoBocubupckoii o0s1actu, o0cayxuBaembix MAY «KomOuHaT nuTanus»

Yueounlii rog 2025-2026

Ha MEPHOJT KOCEHBb- 3UMay [JIsl MUTaHUs JeTel 110 KaTerOpUsM:
1) nns ygammxes 1-4 ximaccos (7-11 ner);
2) anis ydaumuxcs U3 MainoobecneueHHbIX cemeit (7-11 net, 12-18 ner);
3) nns ygammuxcs OB3 (7-11 ner, 12-18 net);

4) nng yuamuxcs (7-11 net, 12-18 nert);

5) I8 ydalmMxcs U3 ceMeil MOOMIIM30BaHHBIX U MHBIX KaTeropui rpaxkaaH, npuHuMaromux yyactue B CBO.




Tunoeoe (6a3oB0e) MeH!0 ANA opraHU3aLumMm NuTaHua obyuatowmxca 1-4 knaccos (FOC) o6weobpasoBaTtenbHbix opraHmsauuii Hosocubupckoit obnacry,
ob6cnyxxnsaembix MAY "Kom6uHat nutanua" 82,26 pyb6.

¢ 7-11 ner

Ce30H: 0CeHb- 3UMA

Muuiessle BeLleCcTBa JHepreTuyeckas :
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6ntoaa Bec 6at0na B Hupbl Yrnesogp! e oy Ne peuenTypbl
. il Hepena:
1 peHb
3aBTpakK Cblp NOPLUNOHHBIN 10 2,68 2,66 0,00 34,66 Ne101,2013
Kalwa nweHHas MON0YHaA KMAKasa C Maciom 210 5,06 10,21 25,82 215,42 TTK
Yamn c caxapom 1 TMMOHOM 207 0,26 0,06 10,26 42,61 TTK
Xe6 NweHUYHbIN 30 2,28 0,27 14,91 71,19 No108,2013
Xneb paHo-NWEHNYHbIN 30 1,41 0,21 14,94 _67,29 No109,2013
Miope AbnovyHoe 125 0,94 0,14 9,96 44,86 npom
Bcero 612 12,63 13,55 75,89 476,03
Obep TedTenn MacHble B COyCce TOMaTHOM 110 8,37 10,83 12,01 179,03 TTK
Kalua rpeyHeBan paccbinyaran 180 9,11 5,64 41,17 251,86 TTK
HanuToKk BUTaMUHU3NPOBaHHbIA YepHOCMOPOAUHOBIM 200 0,00 0,00 16,48 65,92 TTK
Xneb NieHNYHbIN 30 2,28 0,27 14,91 71,19 No108,2013
Xneb pyaHo-NWEeHNYHbIN 33 1,55 0,23 16,43 74,02 Ne 109, c6. 2013r
Bcero 553 21,31 16,97 101,01 642,02
2 A€eHb
3aBTpak Kotnetbl pybneHble U3 dune ntmubl C Maciom 105 16,08 9,04 20,85 229,10 TTK
MaKapOHHbIE N3aenna oTeapHble 150 5,83 5,37 37,10 220,01 TTK
Yali c caxapom 1 MOJIOKOM 200 1,78 1,65 12,35 71,42 TTK
XNneb NweHMYHbIN 30 2,28 0,27 14,91 71,19 Ne108,2013
Xneb pyaHO-NWEHNYHbIN 32 1,50 0,22 15,94 71,78 Ne 109, c6. 2013r
Bcero 517 27,48 16,56 101,15 663,50 :
Obep Yapkoe no-JomaluHemy 13 dpuae nTuubl 240 17,53 9,06 29,92 271,34 TTK
KomnoT u3 ceexxunx n1oaos (A6a1okKu) 200 0,16 0,16 13,90 57,68 TTK
Xneb nweHnUYHbIN 30 2,28 0,27 14,91 71,19 Ne108,2013
Xneb6 pxaHo-NWeEeHNYHbIN 30 1,41 0,21 14,94 67,29 Ne109,2013
Bcero 500 21,38 9,70 73,67 467,50
3 peHb :




3aBTpak Bytepbpon ¢ NOBUANOM, MaCNOM Ha ByNOUKE C KYHKYTOM 80 4,58 10,94 40,81 280,00 TTK
Kawa maHHaa MoONo4YHaA XuaKasa ¢ Maciom 155 3,13 5,38 17,45 130,74 TTK
KodelHbli HANUTOK Ha MOJIOKE 200 2,06 1,99 17,98 98,04 TTK
Xneb pxaHo-NWeHUYHbIN 26 1,22 0,18 12,95 58,32 No 109, c6. 2013r
Mope abioyHoe 125 0,94 0,14 9,96 44,86 npom
Bcero 586 11,94 18,62 99,15 611,96
Obep Pbiba TylweHas B Tomate ¢ osowamu /MuHTan/ 100 8,19 5,64 4,79 102,67 No309, 1994
Puc npunyuieHHbIN 150 3,72 4,33 38,92 209,52 TTK
HannToK n3 nnoaoBs LWMNOBHUKA 200 0,68 0,28 19,64 83,80 TTK
Xneb nweHunyHbIN 27 2,05 0,24 13,42 64,07 N2108,2013
Xneb pyRaHO-NWEeHUYHbLIN 23 1,08 0,16 11,45 51,59 Ne 109, cb. 2013r
Bcero 500 15,72 10,65 88,23 511,66
4 neHb
- KoTnetbl ToTOWKa 3aneyeHble B cOyce CMeTaHHOM C 100 16,80 6.24 12,79 174,49 i
TOMaTHOM
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 150 9,06 7,79 40,87 269,84 TTK
Yan c caxapom 200 0,20 0,05 10,05 41,46 TTK
Xneb nweHnYHbIN 24 1,82 0,22 11,93 56,95 Ne 108, cb. 2013r
Xneb p)KaHO-NWeHUYHbIN 26 1,22 0,18 12,95 58,32 No 109, c6. 2013r
Bcero 500 29,10 14,48 88,58 601,05
Obep 3aneKaHKa M3 NeYeHU C PUCOM C COYCOM CMETaHHbIM 100 12,85 14,56 13,72 237,31 TTK
Miope KapTodenbHoe 150 3,36 4,70 26,43 161,40 TTK
Hanntok maHaapuHOBLIN 200 0,18 0,04 11,63 47,62 TTK
Xneb nweHnYHbIN 29 2,20 0,26 14,41 68,82 Neo 108, c6. 2013r
Xneb paHo-NWeHNYHbIN 28 1,32 0,20 13,94 62,80 No 109, c6. 2013r
Bcero 507 19,91 19,76 80,13 577,95
5 noeHb
3aBTpakK Kawa dpyxba 205 5,87 7,63 29,42 209,87 TTK
KaKao ¢ MON10KOM 200 4,13 3,81 15,00 110,76 : TTK
Xneb niueHn4HbIN 29 2,20 0,26 14,41 68,82 Ne 108, cb. 2013r
Xneb prkaHO-NWEHNYHbIN 27 1,27 0,19 13,45 60,56 Ne 109, c6.2013r
A6n0Ko cBexee 180 0,72 0,72 17,64 79,92 N2112,2013
Bcero 641 14,20 12,61 89,92 529,93
Obep duae NTUUbI TYLLIEHOE B COYCe CMETaHHOM C TOMaToOM 100 . 12,82 6,27 4,13 124,23 TTK
MaKapoHHble n3genns oTeapHble 150 6,63 3,26 42,35 225,24 TTK
KomnoT 13 na1oaos uam arog cywerbix (Kypara) 200 1,04 0,06 20,18 85,42 TTK
Xneb nweHuYHbIN : 24 1,82 0,22 11,93 56,95 Ne 108, c6. 2013r
Xneb p>RaHO-MWeHNYHbIN 29 1,36 0,20 14,44 65,05 Neo 109, c6. 2013r
Bcero 503 23,68 10,01 93,03 556,89




6 f1eHb

3aBTpak KHeNn KypuHble C PUCOM B COYCE TOMAaTHOM 7,21 134,59 TTK

KapTodens oTBapHOU 28,73 162,30 TTK
KodenHblt HAaNUTOK Ha MOJIOKE 17,98 98,04 TTK
Xneb nweHnYHbIN 14,91 71,19 Ne108,2013
Xneb praHo-NWeHUYHbIN 14,94 67,29 N0109,2013

Bcero 83,77 533,41

Obep KoTtneta Mo3sauka 12,47 208,83 TTK
Kanycrta TywieHas 17,53 133,49 TTK
HannTtoK BUTaMUHN3UPOBAHHbIN KNIOKBEHHbIN 16,48 65,92 TTK
Xneb nweHnYHbIN 11,93 56,95 No 108, c6. 2013r
Xneb pskaHO-NLWEeHNYHbIN 12,95 58,32 Neo 109, cb6. 2013r

523,51

——e

3asTpak byTepbposa c maciom 30 1,60 7,43 10,07 113,55 TTK
MaKapoHHbIe n3genva oTBapHbIe C CbIPOM MAC/IOM 150 8,50 11,60 28,33 251,72 TTK
Yal c caxapom U IMMOHOM 207 0,26 0,06 10,26 42,61 TTK
Xneb p)RaHO-NWEeHNYHbIN 22 1,03 0,15 10,96 49,35 No 109, c6. 2013r
Miope abnoyHoe 125 0,94 0,14 9,96 44,86 npom
Bcero 534 12,34 19,38 69,58 502,09
Obep Ppurkagenbku s duse Kypuibl B COYCe KPaCHOM 120 19,61 2,41 14,34 157,45 TTK
Kawa nepnoBan pacceinyatas 150 4,66 5,98 33,21 205,34 TTK
HanuTok BUTaMMHN3NMPOBaHHbIA BULHEBbIN 200 0,00 0,00 16,48 65,92 TTK
Xn1eb nweHUYHbIN 29 2,20 0,26 14,41 68,82 No 108, c6. 2013r
Xneb pKaHO-NLWeHNYHbIN 27 1,27 0,19 13,45 60,56 Ne 109, c6. 2013r
Bcero 526 27,75 8,84 91,89 558,09
2 AeHb
3aBTpak LHnuenb pybneHbin n3 dune ntuupl 100 16,04 5,42 20,79 196,06 TTK
[Mope KapTodenbHoe 150 3,26 3,60 25,52 147,54 TTK
YaK c caxapom 1 MOJIOKOM 200 1,78 1,65 12,35 71,42 TTK
Xneb niweHuyHbIN 24 1,82 0,22 11,93 56,95 Neo 108, c6. 2013r
Xneb pKaHO-NWeEeHUYHbIN 26 1,22 0,18 12,95 58,32 No 109, c6. 2013r
Bcero 500 24,12 11,07 83,54 530,29
Obep, MNeyeHb NO-CTPOroHOBCKMU 100 9,83 9,15 6,01 145,73 Ne431, 2004
Kawa nweHWYyHasa paccbinyaras 150 5,91 3,77 34,54 195,72 TTK
HannTok maHaapuHOBbLIN 200 0,18 0,04 11,63 47,62 TTK
Xneb niweHnYHbIN 20 1,52 0,18 9,94 47,46 Ne108,2013
Xneb prKaHO-MLWEeHNYHbIN 30 1,41 0,21 14,94 67,29 No109,2013
Bcero 500 18,84 13,36 77,07 503,82




3 neHb = — —
[ ELa Ne 111, 2012
3aBTpakK Bytep6pog, c cbipom U Macnom Ha BYNIOUKE C KYHKYTOM 70 7,20 13,59 28,01 263,15 B
epMb
Kalwa a4yHeBas Moa04YHanA BA3KaA C MaCaOM 205 7,77 7,40 39,44 255,48 Tiu
Yan ¢ caxapom 200 0,20 0,05 10,05 41,46 ™K
Xneb paHo - NEeHUYHbIN 15 0,71 011 1,47 33,65 Ne109,2013
Miope abnovHoe 125 0,94 0,14 9,96 44,86 npom
Bcero 615 16,82 21,29 94,93 636,58
Obep, Nnos 13 dune NTuubI 240 19,38 13,36 50,96 401,60 TTK
KomnoT 13 cmecu cyxodpyKTos 200 0,50 0,10 23,82 98,18 TR
Xneb nieHnYHbIN 30 2,28 0,27 14,91 71,19 Ne108,2013
Xneb prKaHO-NWeHNYHbIN 30 1,41 0,21 14,94 67,29 N2109,2013
Bcero 500 23,57 13,94 104,63 §38.26
4 peHb
3aBTpak TedTenn mscHbIe B COyce TOMaTHOM 125 11,41 13,26 13,58 219,30 K
Kawa rpeyHeBas paccbinyartas 150 9,06 7,79 40,87 269,84 ™K
KodeWHbl HaNnUTOK Ha MOJIOKE 200 2,06 1,99 17,98 98,04 ™K
Xne6 NieHNYHbI 15 1,14 0,14 7,46 35,60 Ne108,2013
Xneb6 paHO-NWeHUYHbIN 16 0,75 0,11 7,97 35,89 Ne 109, ¢6. 2013r
Bcero 506 24,42 23,29 87,85 658,66
Oben KoTneTta U3 munTan 100 9,80 6,30 19,79 [ 17502 TTK
KapTodenb oTBapHOM 150 2,95 395 28,73 162,30 TTK
HanWToK AMMOHHbIN 200 0,14 0,02 10,46 4756 K
Xneb nweHuYHbIN 30 2,28 0,27 1491 71,19 No108,2013
Xneb prraHO-NWEHNYHbIN 20 0,94 0,14 9,96 44,86 N2109,2013
Bcero : 500 16,11 10,68 83,85 295,93
5 aeHb S
3aBTpak Kalla pncosana moioYHas KUAKaA C Maclom 205 5,63 7,41 33,99 225,14 TR
Kakao C MO/IOKOM 200 4,13 3,81 15,00 110,76 TTK
Xneb niieHNYHbIN 30 2,28 0,27 14,91 71,19 Ne108,2013
Xneb prraHO-NWeHNYHbIN 30 1,41 0,21 14,94 67,29 Ne109,2013
MaHaapuHbI CBEXUE 100 080 0,20 7,50 35,00 Ne112,2013
Boero 565 14,25 11,89 86,34 509,39
Ob6ep BUTOYKM MACHbIE B COYCE KPaCHOM OCHOBHOM 100 10,57 7,60 16,78 1777 TTK
MaKapOHHble u3genns oTBapHble 150 5,83 5,37 37,10 220,01 TTK
KomnoT 13 ceexkmnx nnoaos (A610Ku) 200 0,16 0,16 1390 ] 57,68 p—
Xneb6 nieHn4HbIN 30 2,28 0,27 14,91 71,19 Ne108,2013
Xneb prkaHO-NLEeHNYHbIN 30 1,41 0,21 1494 67,29 Ne109,2013
Bcero 510 20,25 13,61 97,63 593,95
6 AeHb
3aBTpaK OMAEeT C 3ane4eHHbIM KapTobenem 150 12,45 24,88 21,87 | 361,23 K




Yall ¢ caxapom

200 0,20 1 0,05 | e - .
X160 e HuHbIn 15 1,14 0,14 7,46 35,60 Nol108,2013
XNe0 PKaHO - NWEHUIHBIN 15 0,71 0,11 7,47 33,65 Ne109,2013
MNope Abao4yHoe 125 0,94 0,14 9,96 44,86 npom
Bcero 505 15,44 25,31 56,80 516,78
Obep [ynaw u3 dune ntuupl 100 12,60 5,84 4,78 122,09 TTK
bobosbie oTBapHble /ropox/ 150 13,87 4,07 33,46 225,93 TTK
HannTok 13 nnogos wunosHuka 200 0,68 0,28 19,64 83,80 TTK
Xneb nweHunuHbIN 30 2,28 0,27 14,91 71,19 N2108,2013
Xneb paHOo-NWeHNYHbINg 29 1,36 0,20 14,44 65,05 Ne 109, c6. 2013r
Bcero 509 30,79 10,66 87,24 568,06
Beero 3a ase 6 076 212,13 173,74 960,69 6771,65
Hepenw 3aBTpak
Cpeanee snauenve 1012,67 35,35 28,96 160,11 1128,61
3a nepuop,
Bcero aa gee 6 108 263,70 153,77 1 049,72 6637,63
Henenun O6ep
Cpeauee anauenve 1018,00 43,95 25,63 174,95 1106,27
3a nepuopg

7-11 aet (IlepBasi cMena)

NOTPEBHOCTb B MULLIEBbLIX BELLLECTBAX, SHEPTUW, BUTAMMUHAX

U MUHEPA/IbHbIX BELLECTBAX (Hopma 25%)

YAenbHbIl Bec oT
Notpe6HocTb B NMUEBLIX =z = &
NokasaTtenmn Hopma O6wee 3a 12 gHeii CpegHee 3a 12 pHeit pekomeHayemoi
BewlecTBax (cyrouHas)
Be/InunHbI (B %)

benkn 77,0 19,3 2229 18,6 24,1

Xupel 79,0 19,8 198,3 16,5 20,9
Yrnesogasl 335,0 83,8 967,7 80,6 241
ButamunC 60,0 15,0 162,3 13,5 22,5
BuTamnHB 1 1,2 0,3 3,6 0,3 24,8
ButamuHB2 14 0,4 10,7 0,9 63,9
ButamunA 700,0 175,0 258,2 21,5 3,1
ButamunD 10,0 2,5 3,1 0,3 2,6

Ca 1100,0 275,0 2103,5 175,3 15,9

P 1100,0 275,0 3806,1 317,2 28,8




Mg 250,0 076 L1 T— S —— | N D
Fe 120 3.0 L ¥ 10,0
K 1100,0 275,0 7919,06 6600 60,0
PTOp 3,0 0,8 510,8 42,0 1418,8
KanopuiiHoCTb 2350,0 587,5 6547,3 545,6 23,2
Won, 100,0 25,0 17,6 15 15
CeneH 30,0 7,5 73,9 6,2 20,5

7-11 net (Bropas cmena)

MNOTPEBHOCTb B MULLEBbLIX BELLECTBAX, 9HEPTMU, BUTAMUHAX
U MUHEPANbHbIX BELLLECTBAX (Hopma 35%)

MNoTtpe6HoCTb B NULLEBbIX

YaenoHbi Bec OT

MNokasatenn Hopma Obuwee 3a 12 gHeii | CpeaHee 3a 12 gHeli| peKomeHAYyeMOiA
sewecTBax (cyTouHasn)
BennuYnHbl (B %)

benkun 77,0 27,0 263,7 22,0 28,5
Kupel 79,0 27,7 153,8 12,8 16,2
Yrnesoapl 335,0 117,3 1049,7 87,5 26,1
ButamunC 60,0 21,0 568,7 47,4 79,0
ButamnHB1 1,2 0,4 4,7 0,4 32,3
ButammHB2 1,4 0,5 6,7 0,6 40,1
ButamunHA 700,0 2450 110,8 9,2 1,3
ButamunnHD 10,0 3,5 4.9 0,4 41

Ca 1100,0 385,0 960,7 80,1 7,3

P 1100,0 385,0 3551,6 296,0 26,9

Mg 250,0 87,5 1118,3 93,2 37.3

Fe 12,0 4.2 64,3 54 447

K 1100,0 385,0 8838,8 736,6 67,0

dTop 3,0 1 824 4 68,7 2290,0
KanopumHocTb 2350,0 822,5 6637,6 553,1 23,5

Viog 100,0 35,0 36,2 3,0 3,0
CeneH 30,0 10,5 151,2 12,6 42,0




