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IosicHUTENLHAA 3aNNCKA

Munanammit mkoasHbIN Bo3pacT (7—10 jeT) — nepuoa, Korja peoEHOK YIYUTCS CTPOUTh
OTHOILIEHUS CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIIBIMHA, OCBAMBAET HOBYIO COLIMAIIBHYIO POJIb, YUUTCS
NOHUMATh CBOM M UyXKH€ 4yBcTBa. [l nerei 1-3 K1accoB XapakTepHBI: sIpKast
AMOITMOHAIBHOCTh, TOTPEOHOCTh B MPUHATHH, YyBCTBUTEIHLHOCTD K OIICHKE, 3aBUCUMOCTD
CaMOOIIEHKHN OT MHEHUS YUUTENS U OJHOKIACCHUKOB. Eciin peOEHOK UCTIBITHIBAET
TPYAHOCTH aIaNTalli¥, KOMMYHUKANU I SMOLUHOHAIBHOU PETYIISIANA, OH MOXKET CTaTh
HEYBEPEHHBIM, 3aMKHYTBIM WJIU, HA000POT, arPECCUBHBIM.

['pynna nossimenHoro BuuManus (I'TIB) — 3To netu, koTophle Mo pe3ylibraram
NICUXOJOTUYECKON TUArHOCTUKU U MEJarorn4ecKux HaOI0IeHUN HYK1al0TCs B
JOTIOJTHUTEIBHOM TMCUXO0JIOTMYECKOM COMPOBOXKAeHNU. K HUM OoTHOCATCS:

* IETH C TPYAHOCTSIMH QIaNTAIAH K IITKOJIC;

* JIETU C TIOBBIIIEHHOHN TPEBOXKHOCTHIO, CTPaXaMu, HEYBEPEHHOCTHIO;

* IETU C TPYJHOCTSIMHU B OOIIIEHUHU CO CBEPCTHUKAMU (3aMKHYTOCTh, KOH(IUKTHOCTD,
arpecCUBHOCTD);

* JIETHA C HYMOIIMOHAJILHO-BOJIEBBIMUA OCOOEHHOCTSIMU (MMITYJIbCUBHOCTb, BCTIBLIILYHBOCTb,
O0OUTYMBOCTH);

* IETU, IEPEKUBAIOLTUE TPYAHYIO )KU3HEHHYIO CUTYaIHIO (pa3BOJ1 pOJUTENEH, TOTEPs
OJIM3KOTO, MEpee3/l, CMEHa IIKOJIbI U T.11.);

* IETH, HE MPOUIEIINE aJanTallMOHHbBIN 1epruo 6€300JI€3HEHHO.

IIporpamma «Pa3Hble, HO paBHbBIE» HAIIpaBIICHA
Ha TO, YTOOBI MTOMOYb MJIAJIITUM HIKOJIbHUKAM:

* TIOHSITh, YTO KaXKBI YEIIOBEK IIEHEH MO-CBOEMY;

* HAYYUTHCS TOHUMATh CBOM YyBCTBA M YyBCTBA JIPYTHX;
* OCBOUTH MPOCTHIE CLIOCOOBI 001LIEHUs O€3 ccop U 00U,
* IOYYBCTBOBATh Ce0s1 YaCThIO KOJUIEKTHBA.

Haspanue «Pa3Hble, HO paBHBIE» OTPAXKaeT IVIABHYIO UJICH0: MBI BCE pa3HbIE — I10
XapakTepy, BO3MOXKHOCTSAM, MHTEpecaM, HO Y KaXJI0T0 €CTh ITPaBO OBbITh MPUHSTHIM,
YCJIBIIIAHHBIM U YBa)KACMBIM.

HopwmatusHo-npaBoBast 6aza

- Genepanbubiii 3aK0H 0T 29.12.2012 Ne 273-03 «O6 obpa3zoBanuu B Poccuiickoit
denepauum;

- ®I'OC HOO (yTB. mpukazom Munnpocseuienusi Poccun ot 31.05.2021 Ne 286);

- IIpodeccuonanbhbiii crangapt «Ilegaror-ncuxosor (mcuxonor B chepe o0pazoBaHus)»
(ytB. npukazom Muntpyna Poccun ot 24.07.2015 Ne 514n);

- @3 ot 24.07.1998 Ne 124-D3 «O06 OCHOBHBIX rapaHTUsAX MpaB peOEHKa B PDy;

- CanlluH 1.2.3685-21, CII 2.4.3648-20;



- [Iucemo Muno6pazosanus P® ot 27.06.2003 Ne 28-51-513/16 «O ncuxonoro-
MeAarornyeckoM COMPOBOKICHUHN 00YJarOIINXCS»;
- mokanpHble akTel MAOY COL Ne 218.

eab nporpaMmbi:

Coznmanue ycioBuii 11t popmupoBanus y nererd 1-3 kmaccos ['TIB mo3utuBHOTO
CaMOBOCIIPUSITHS, HABBIKOB AYMOIIMOHATBHON CaMOPETYIISIIIUA U KOHCTPYKTUBHOTO OOIIIEHUS
Yyepe3 UTPOBBIE U APT-TEPANEBTUUECKUE METO/IBI.

3agaum:

1./luarHocTuYecKas: BHISBUTh aKTyaJIbHBIM YPOBEHb SMOIIMOHAILHOTO COCTOSIHHUS,
CaMOOIICHKY 1 KOMMYHUKAaTUBHBIX HaBbIKOB Jetei [ TIB.

2.Pa3BuBaroias: pa3BuTh y J€TeH MOHUMAaHHE COOCTBEHHBIX SMOIIMMI M YMOIIUI

OKPYX aIOUIUX.

3.KoppekunonHas: CHU3UTh YPOBEHB TPEBOKHOCTH, arPECCUBHOCTH, CKOPPEKTHPOBATH
HEKOHCTPYKTHUBHBIE MTOBEACHYECKUE PEAKIINH.

4 KoMMYHHMKATUBHAs: CPOPMHUPOBATH HABBIKM YBAKUTEIHLHOIO OOIICHUS, YMEHHUS CIIyIIATh
Y JIOTOBApUBATHCS.

5.BocnurarenbHas: choOpMUpPOBATH YCTAHOBKY Ha MPUHATHE PA3NTUUMI MEXIY JIIOJIbMU U
B3aMMOIIOMOIIIb.

6.IIpocBeTuTENBCKAS: TTIOBBICUTD IICUXOJOTHUECKYIO KOMIIETEHTHOCTD I1€/1aroroB M
POIUTENEN.

IpuHuunbI peanuzanuu

* PUHLIMII BO3PACTHOM aIeKBATHOCTHU (UTPOBBIE (POPMBI, HATISAHOCTD, KOPOTKHUE 3aaHUs);
* PUHLIUI JOOPOBOJILHOCTH (MPaBO peOEHKA MOJIYaTh, HE Y4aCTBOBATh B YIPAKHEHUH);

* PUHLINI 0€30MaCHOCTH (KOH(PUACHIIMAIBHOCTD, OTCYTCTBUE KPUTUKHU U OLICHUBAHMS);

* IPUHIUN 0€301IEHOYHOTO MPUHATHS (BCE

SMOLIMY U MHEHMSI UMEIOT MTPaBO Ha CYLIECTBOBAHUE);

* IPUHIIUI CUCTEMHOCTH (paboTa ¢ 1eTbMH, MelaroraMu, poIUTeNsIMHU);

* IPUHIUI THOKOCTHU (TICUXOJIOT MOKET MEHSTh XOJ1 3aHATHUS B 3aBUCUMOCTH OT COCTOSIHUSI
TPYIIIIbI).

®opMBbI 1 METOAbI PA0OTHI

* UITPOBBIE YIIPAXKHEHUSI, POJICBBIC UTPHI;

- apT-Tepanust (PUCYHOK, JICTIKa, alTUINKALHS );

* CKa3KoTeparnus;

* ICUXOTMMHACTHKA;

* DJIEMEHTHI JIBIXaTEIbHBIX U PEIaKCAIMOHHBIX TEXHUK;
- Oecena, o0cyxeHue, pedeKcusl.

YcioBus peaju3anuu

- [Iporpamma paccuntana Ha 8 3aHATUNA MPOAOJKUTENBHOCTHIO 30—35 MUHYT.
- 3aHATUSA NPOBOAATCA 1 pa3 B HEAEIIO.

- OnTuMasnbHbIN pa3mep rpynnsl — 6—10 yenosex.



- Mecto IMPOBCACHUS: KaOMHET neaarora-ricuxoJjiora i CriciuajibHO OPraHn30BaHHOC

IPOCTPAHCTBO.

- IIporpamMma peanuzyercs B TeueHue yueoHoro roja (I-I1 uetBepTb — OCHOBHOM LMK,

aajee — COMPOBOXKIIEHHE IO 3a1pocy).

ITanbl peanau3anuu

Oran Cpoxku Copnepxxanue
I. JlnarnocTnueckui CenTs0pb HabGnronenue, aHkeTUpOBaHHE
II€1aroroB, TMarHOCTUKA
HIMOLIMOHAJIBHOM cephl, CAMOOLIEHKH,
conroMeTpus. PopMUPOBaHUE TPYIIIIBI
I'TIB.
II. OcHoBHOM OxkTs10pb— IIpoBenenue 8
neKadpb 3aHATHH IO TPOTPAMME.
III. AranuT4eckuii JlexaOpb— IToBTOpHAs IUArHOCTUKA, AHATIU3
STHBApb JUHAMUKH, KOHCYJIbTAllUU IS
IIEJaroroB U pOAUTENEH, INITAHUPOBAHUE
JAJIbHEUIIIETO COMPOBOXKIACHUS.

TemaTnuecKui MJIaH 3aHATHH

Ne | Tema 3agsaTUSA

KnroueBas unes

1. | «/laBaiiTe mo3HAKOMHUMCS!»

Sl — 9370 £, 1 3TO 310POBO

2. |« u Mou 1py3bsin

VY KaxI0ro €CTh YTO-TO XOpOLIEE

3. | «Mowu uyBcTBa»

Bce uyBcTBa Ba)HBI

4. | «Koraa MHE TpYCTHO U CTpaITHO»

S mory nomousb cebde

5. | «Korma mHe Beceio U paioCTHO»

PanocTbro MOKHO JIEJIUTHCS

6. | «MbI pa3HbIle — U 3TO XOPOIIIOH

MBI pa3Hble, HO MBI BMECTE

7. | «/laBaiiTe KUTH JPYIKHO

Mo>kHO goroBapuBaThCcs 0€3 ccop

8. | «Pa3HbIe, HO paBHBIEY

Mpb1 — oHa KOMaHa




Conep:xanue 3aHATHI

3ansTue 1. «/laBaiiTe mo3zHakoMumcs !»
[ens: co3maTh aTMOChepy JOBEpHsI, TOZHAKOMHUTH JACTEH, 3aITyCTUTD MPOIIECC
CaMOITO3HaHUSI.

Pa3zmunka (5 mun) — «JlackoBoe umsi».

Jletn BcTaroT B Kpyr. Kakiplil Ha3pIBa€T CBOE UMs M IEPEAAET MAUYUK COCENY CO CIOBAMU:
«Mens 30ByT ...». [Icuxosor nomoraer: «A

TEIeph Ha30BU €051 JTACKOBO — KakK Te€Os 30BYT JOMay.

OcHoBHas yacTh (20 MUH):

- «Moi1 noptper». Kaxxnomy BIIAETCS TUCT ¢ KOHTYpPOM 4esoBeuka. PeOéHok
JOPUCOBBIBAET Ce0s: OEKAY, JIUL0, THOOMMYIO UIPYIIKY B pykax. [lo xenaHuio mokaspIBaeT
U paccKasbIBaeT: «IT0 5. S mo0mro. . .».

- «[IpaBuna Hamel rpynns». Bmecte ¢ nerbMu GopMynupyroTcst 4—5 npaBuil: «HE
nepeOuBaeM», «He 00MKaeM APYT APYra», «KIIOMOIaeM», «CEKPEThl OCTAIOTCA B IPYIIIE».
[IpaBuiia 3anuchIBalOTCS HA BATMAHE U BBIBEIIMBAIOTCS (CUMBOJIAMU/KapTUHKAMU).

Peduekcus (5 mun): «Hto Tebe nonpasumiiock cerogusa? Kakoe y Teds ceituac HacTpoeHHE?»
(TTOKa3bIBAIOT KAPTOUKOUN CMalInKa).

3ansaTue 2. «51 1 Mou aApy3bs»
[enb: pa3BUTh MO3UTUBHOE CAMOBOCIIPUSITHE U YMEHHE BUJIETh XOPOIIEe B IPYTHUX.

Pasmunka (5 mun) — «Kiy6ouek».
JleTn nepenaroT KIIyOOK APYyT APYTY, HA3bIBAs TO, UYTO OHM JIFOOAT: «S1 000 MOPOKEHOEY,
«S1 mr06ITI0 UTpaTh B MAYY.

OcHoBHas yacTh (20 MUH):

- «ConHbImKO T0OpBIX KauecTB». KaxoMy BbIAAETCS JIUCT C COMHBIMKOM. B 1ieHTpe — nmst
peb€nka. Ha mydyax netu BMecTe ¢ TICHXO0JIOTOM 3alUChIBAIOT (MU PUCYIOT) XOPOIIIHE
KauecTBa: «JI00PBIi, «BECENBINY, KITOMOTACTY, «ITFOOUT

PHCOBATHY.

- «KoMmmmMmeHT no kpyry». Kaxapeiii roBOpuT coceny crpaBa 4To-To xopoiiee: «MHe
HPABUTCH, KaK ThI...», « bl Xopo1o...». [Icuxosnor cieaut, 4YTo0bl KOMILTUMEHThI ObLTH
KOHKPETHBIMH, a HE OOIIUMHU.

Pednexcus (5 Mmun): «HTo T TOUYBCTBOBAJ, KOT/1a TeOE CKazaiu J0OphIe CIIOBA



3anstue 3. «Mou 4yBCTBa»
[lenp: HayuyuTh pacrio3HaBaTh U Ha3bIBaTh 0A30BbIE SMOIUH.

Paszmunka (5 muH) — «¥Yraaail SMOIUION.

[Tcuxosor mokas3pIBaeT KapTOUYKH C JIUIaMH (PaJoCTh, TPYCTh, 3JI0CTh, CTPaX, YAUBJICHHCS).
JleTn Ha3bIBAIOT SMOITHIO. 3aTeM OJWH peOEHOK H300pakaeT SMOITHIO 0€3 CIIOB, OCTATbHBIC
yrajbIBaoT.

OcHoBHas yacTb (20 MuH):

- «Teatp uyBcTB». JleTH pa3bIrpbIBalOT KOPOTKUE ClIeHKH: « Tebe momapuiu meHka», « Tol
MOTEPSIT TIOOMMYIO UTPYIIKY», « Te0s odunenn», « Teds noxBamuim». [locie kaxmon —
obcyxnaenue: «Uto uyBcTBOBaM repoii? A Thl ObI UTO TOUYBCTBOBAJ 7).

- «lomuk gyBcTBY. KaskioMy BBIIAETCS JTUCT ¢ U300paKEHUEM JIOMUKA C OKOIITKAMH.
PeGénok «paccenser» 4yBCTBa 1O OKOIIKAM: PajioCTh, TPYCTh, 310CTh, cTpaxX. OObICHSET,
OYeMy.

Pednexcus (5 mun): «Kakoe 4yBCTBO cerojiHs ObUIO y T€OSI CaMbIM CHIIBHBIM?»

3ansTue 4. «Koraga MHe rpyCTHO M CTPALLIHO»
Llenp: MO3HAKOMHUTH JIETEN C MPOCTHIMHU CIIOCOOAMHU CaMOPETYJISILIUU B TPYIHBIX
OMOLMOHAJIBHBIX COCTOSIHUSX.

Pasmunka (5 mun) — «Betep ayert Ha TorO, KTO...»
Heru cunar B kpyry. [Icuxomnor ropopur: «Berep nyer Ha TOro, KTO CErOAHS IPyCTUID).
Jletn, K KOTOPBIM 3TO OTHOCHUTCS, MEHSIFOTCS MECTAMM.

OcHoBHas yacTh (20 MUH):

- «Konunka cnoco6oBy. Ilcuxonor cnpammBaet: «UTo MOXKHO cAeNaTh, KOrAa IPYCTHO WIH
cTpamHo?» [leTn npeniararoT: OOHATh UTPYLIKY, HIOTOBOPUTH C MAMOM, MOBIIIATD,
MONPbITaTh, MOPUCOBaTh. CIIOCOOBI 3aTUCHIBAIOTCS HA

MJIaKkat ¢ KAPTUHKAMH.

- «JIpixanue mapukay. [Icuxosor yuurt nerei AbIaTh «KaK MapUK»: MEAJICHHbBIN BIOX —
HIapHUK HaJyBaeTCsl, MEIJICHHBIN BbIIOX — clyBaercs. [loBTopsroT 5 pas.

- «Moit 6e30macHbIN yroiok». JleTr pucyroT MeCTo, TJie UM CIIOKOMHO U XOPOIIIO (JI0M,
KOMHaTa, jiec, y 0a0ymkn). [1o xkenanuio paccka3pIBaroT.

Pednexcus (5 mun): «Kakoit cioco0 Tl X04eIs TOnpoOoBaTh, Korja Tede 0y1eT rpyCTHO?»

3ansaTue 5. «Korna MmHe Becesio U pagoCcTHO»



[lenb: HAYYNTH I€TEW BBIPAKATH MOJOKUTEIBHBIE YMOLUHU U JETUTHCA PAJOCTHIO.
Pazmunka (5 MuH) — «XOpOBOJI PAIOCTH.
JleTu BCTaloT B KpyT, OEpyTCs 32 pyKHU U MO OYEPEId TOBOPST: «S pamyroch, KOTaa. .. ».

OcHoBHas yacTb (20 MuH):

- «ITomapok npyry». Kaxplii peOEHOK pUCYET WU I€TAeT alUIMKALUIO «IIOAAPOK» IS
cocena. [logapok noymkeH ObITh TAKUM, YTOOBI MOPAJ0BATh UMEHHO 3TOr0 peOEHKa. 3aTemM
JIETH TapAT APYT IPYTy U OOBICHSIOT: «S mapio Tebe 3T0, IOTOMY UTO...).

- «CmemHas ucropus». [Icuxonor npearaeT BCIOMHUTD CMEITHOM ClTydaid U3 KM3HU U
pacckasath (wim HapucoBaTh). O0cyxaenue: «YTo Tel 4yBCTBOBAJ, Koraa cmescs? [Touemy
CMEX ITIOMOTAET?».

Pedunexcus (5 mun): «Kak MOKHO OpazoBaTh
JIPyToOro 4ejaoBeka?»

3ansaTue 6. «Mbl pa3Hble — M 3TO XOPOILIO»
Lens: chopmupoBath y AeTei NPUHATHEC PATUUUA MEXKTY JTIOJIbMH.

Pasmunka (5 mun) — «Halinu napy». Jletu nony4aroT KapTOUKH ¢ H300paKeHUIMU
(s16710K0, rpyllIa, Msi4, KyKja, COJIHIIE, TyHa). 3ajlaya — HAWTH TOr0, Y KOTO «Takasl Ke», a
MOTOM — TOTO, Y KOTO «I0X0Xasl, HO apyras». Oocyxaenue: «Bce Mbl 4eM-TO TIOX0XKH H
YeM-TO OTIIHYAEMCS.

OcHoBHas yacTh (20 MUH):

- «MpI Takue pazHeie». [Icuxonor nokassiBaer

KapTUHKU J€TEN pa3HOro poCTa, IBETA BOJIOC, C Pa3HbIMU yBIIeueHUsAMU. Bonpoc: «Hem mbl
noxoxu? YeM otinnuaemcsa? Xopouio 3T0 WM TI0XO0?.

- «Jlagourku npy 061y, Kaxxapiii 00BOAUT CBOIO JAJOIIKY Ha JiUCcTe. B IeHTpe mumeT ums
(WJIM TICUXOJIOT MOAMMCHIBACT). 3aTEM JIUCTHI MEPEAIOTCS 110 KPYTY — KaXK/IbIi OCTaBIsET
Ha JIAJI0IIIKE COCEe]a MAJIEHbKU PUCYHOK-TIOKETaHUE (CONHBIIIKO, IBETOK, CEPACUKO).

Peduexcus (5 mun): «Hto obmiero y Bcex Hac? UTo nenaeT Hac pa3HbIMUA?»

3ansaTue 7. «/[aBaiiTe :KUTH JPYKHO»

[{enb: MO3HAKOMHUTH JIeTeH ¢ KOHCTPYKTHUBHBIMHU CIIOCOOAMU pa3peiieHust KOH(QIUKTOB.
Pa3zmunka (5 mun) — «lloccopunncs — noMupunuch». JleTu B mapax moka3bIBaoT:
CHayJaJia KaK ccopATcs (HaXMYypPUITUCh, OTBEPHYIIHCH), TOTOM KaK MUPSATCA (yIBIOHYITHUCE,
OOHSTUCH, CKA3ATH «MUDPY).

OcHoBHas yacTh (20 MUH):



- «Cka3zka o ccope. [Icuxoor yuTaeT KOpOTKYIO CKa3Ky O TOM, KaK JBa MEABEKOHKA
OCCOPWINCH U3-3a urpymku. Oocyxaenue: «llouemy onn noccopunuck? Kak MoxHO ObLIO
NOCTYIUTb UHAYE?Y.

- «Sl-coobmenue st ». [lcuxonor 00bACHIET MPOCTyIo popMyiny: «MHe 00uHO, KOTaa. .. »,
«MHe HenpuATHO, KOT1a...», «5 Xouy, 4TOOBI...». JleTn TpeHUpYyIOTCsA Ha MPOCTHIX
cuTyanusx: « Thl B3sUT MOIO UTPYLIKY», « bl MEHS TOJIKHYID.

- «Moctuk npyx0b». JleTu B mapax CTposT U3 KyOMKOB MOCTHUK, HO Y KaXJ/I0TO — TOJIBKO
4acTh JeTaliel. 3a/1a4ya; JOrOBOPUTRLCS U TOCTPOuTh BMecTe. O0cyxkaenune: «JIerko iau Obu10
noroBapuBaThes? UTo moMoriao?».

Pedunexcus (5 mun): «HTo nenath, €Cliv MOCCOPUIICS C APYTOM?»

3ansrTue 8. «Pa3Hble, HO paBHbBIE»
I{enb: mMOIBECTH UTOTH, 3aKPEIIUTH OIBIT, CO3/1aTh OLIYIICHUE 3aBEPIIEHHOCTH.

Pazmunka (5 mun) — «Huthb npyx0s1». Jletn BcTaroT B Kpyr. [Icuxosnor Opocaet KiryOok
OJIHOMY U3 JieTel co cioBamu: «Cmacubo tede 3a...». PeOEHOK TOBUT, EPKUT HUTH U
Opocaer

CIIEYIONIEMY CO CBOMMH ciioBaMu. OOpaszyeTcs «IayTHHKa» — CUMBOJI CBSI3H.

OcHoBHas yacTh (20 MUH):

- «Hame nepeBo». Ha BaTmane HapucoBaH cTBOJ AepeBa. Kax it peOEHOK moryyaeT
JUCTOK-JIAJIONIKY, HA KOTOPOM MUIIET (WJIU MCUXOJIOT MUIIIET) OAHO T00poe MoxKeIaHue
rpynme. JIucThs npukiienBaroTcs K epeBy. [lomyyaercs «aepeBo ApyKObD».

- «Yemy s Hayuuics». [letn no kpyry roBopr: « 4 y3Hai...», « MHE OHPaBUIIOCK. ..», «S1
X04y...».

- «Menans ,,Pa3nbie, HO paBHbIe ». Kaxkmomy Bpydaetcst Menais (3apaHee MoAr0TOBICHHAs )
C HAJIUCHIO «S — YacTh KOMaHIbI!».

Peduexcus (5 Mun): «HTto ObUIO caMbIM HHTEPECHBIM? UTO ThI pacCKaxellb 1o0Ma?»
Meroanueckre peKOMEHIalluu JJIsl BEAYILEro

IMo3unms Benymero. [Icuxonor — He y4uTenb U HE CyJIbA, @ 100pOKeTaTEeIbHBIHI
B3POCJIbIN, KOTOPBINM MMOMOTAET JAETSAM BhIpaxkaTh ceOsi. Henb3s olieHrBaTh OTBETHI JeTel
(«TpaBUIILHOY / «HENIPABUIIBHOY), CPABHUBATH UX JIPYT C IPYTrOM, KPUTHKOBATb.

Be3onacHocTh cpeabl. Beé, uTo meTH paccka3bIBalOT HA 3aHATHH, HE BBIHOCUTCS 32
npeaensl rpynmbl. [Icuxomor ciaeaut, 9To0bl HUKTO HE CMESUICS HaJl IyKUMU CTPaxaMH,
cje3aMu, OIIHOKaMH.

Jo0poBosibHOCTD. Eciii peOEHOK HE XOUET TOBOPUTH WM YYaCTBOBATh B YIPAXKHEHUU —
OH UMEEeT MPaBo ocTaThCs HaOmoAaTeneM. IIcuxonor MArko nNpuriamnaer, Ho He 3aCTaBIIsIeT.
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I'mbkocthb. Eciiu netu ycranu, OTBIAEKIUCH WIIM, HA000POT, YBIEKIMCH KAaKON-TO TEMON —
MICUXOJIOT MOKET COKPATUTh U U3MEHUTD XOJ1 3aHATHS.

IIpunsartue Bcex smouuii. Eciiu peGEHOK 3arakan UM paccepIuics — 3TO HE MOBO/T
OCTaHABJIMBATh 3aHATHE. [ICHXO0I0T MOAXOAUT, TOMOTAET MPOKUTH SMOLHIO: « TBI
paccTpomics. 3T0 HOpMalibHO. /[aBail mOABIIIUM BMECTEY.

Ocobennoctu padorsl ¢ nerbmu I'TIB. /i1 nereii ¢ TpyAHOCTAMM alaliTallydH,
MOBBIIICHHON TPEBOKHOCTHIO, UMITYJILCUBHOCTBIO BasKHO:

* 1aBaTh 00JIbIlIE BPEMEHU Ha BBINOJIHEHHE

3aJaHul;

* HCTIOJIb30BATh HAIVISIIHOCTh U MHOTOKPATHBIE IIOBTOPBL;

* IpOOUTH 3a/1aHUS HA MaJICHbKHE LIary;

* XBAJIUTh 34 MAJICHIIUE YCIIEXU;

* IPYU HEOOXOAUMOCTH — JIyOJIMPOBATh UHCTPYKILIMIO UHIANBUIYAJBHO;

* cOOMI0AAaTh NPECKA3yeMOCTh CTPYKTYPhI 3aHATHS (pUTYyall Hayalla U KOHLA).

Benenne nokymenrauuu. [1o kaxxaoMy 3aHATUIO TICUXOJIOT 3aMOJHAET KPaTKUM MPOTOKO:
JaTa, TeMa, COCTaB IPYIIbI, HA0II01ae€MbI€ PEAKIIUU JIETEU, BHIBOIBI.

Pabora ¢ megaroramm u poauTeasiMu

C neparoramu

- Koncynpranuu mo pe3ysiabTaTaM JUAarHOCTUKH U HAOIIOJCHUH.

- Pekomenaaruu 1o B3aumozeicTeuio ¢ aetbMu ['TIB B yuebHOM mporiecce.

- COBMECTHBIE NIEAArOTUYECKUE COBETHI, MAJIbIE M1E€/ICOBETHI.

- TTamsitku: «Kak monmepkarsh ped€HKa ¢ TPYIHOCTSIMU afanTamnumny, «Kak pearupoBarb Ha
arpeccuro/cié3nl MIAIIETO MIKOJIbHUKAY).

C poaurtensamu

- UHnBUIyanbHbIE KOHCYBTAIMU 110 3aMPOCy.

- [Tamsitkn: «Kak ToBopuTh ¢ peGEHKOM 0 UyBCTBaxX», «TpBI 115 CHITHS HAPSKCHUS
JOMa».

- adopmupoBanue o pe3yabTaTax COMPOBOXKICHUS (B KOPPEKTHOU popme, ¢ coOmoaeHIEM
KOH(DHICHITMATEHOCTH).

Oxupaembie pe3ybTaThl

VY nerei:

* 3HAIOT U HA3bIBAIOT CBOM CUJIbHBIE CTOPOHBIL;

* pa3nuuaroT 6a30BbIe IMOIMH (PAJOCTh, TPYCTh, 3I0CTh, CTPAX, YAUBICHUE);

* ICTIONB3YIOT 2—3 MPOCTHIX CIIOC00a CaMOPETYIISIIIUY (JIbIXaHUEe, PUCYHOK, OOpallieHue K
B3pOCIIOMY);

* YMEIOT CIyLIaTh IPyroro, He nepeduBas;



* UCTIONB3YIOT MPOCThIE «S-COOOIIEHNs» B KOH(PINKTHBIX CUTYaIIUAX;
* IPUHUMAIOT Pa3JInuus MKy JE€TbMHU, HE

CMEIOTCS HaJl OCOOEHHOCTSIMU APYTHX;

* YyBCTBYIOT €051 YaCThIO KOJUIEKTUBA.

Y neparoros:

- TOHUMAaroT ocooeHHoctu neteit [ TIB;

* BIQACIOT IPUEMAaMU NOAJIEPKKU TAKUX JETEU B KIIACCE;

* CHIDKEHHE KOJTMYeCTBa KOH(MIMKTHBIX CUTYyalui ¢ yuactuem aereit ['TIB.

Y poaureiei:

* TIOBBIIIICHUE IICUXOJIOTHYECKON KOMIIETCHTHOCTH;

* YIIYYIIEHHUE JAETCKO-POJUTEIBCKUX OTHOIICHUIT;

* CHUKEHHUE YPOBHS TPEBOXKHOCTH y JIETEH B JOMaIIHEH 00CTaHOBKE.

Kpurepuu 3¢ppeKTHBHOCTH POTrPaMMBI:

1.IlonoxuTenbHas IMHAMKKA MO pe3ybTaTaM NOBTOPHOM TMarHOCTUKHU (CHUKEHUE
TPEBOKHOCTHU, TOBBIILIEHUE CAMOOLICHKH, YIyYIIEHUE COLIMOMETPUYECKOTO CTaTyCa).
2.IlonoxxutenpHBIC OT3BIBHI MIEIATOTOB U POUTEICH.

3.AKTUBHOCTH ¥ BKIIFOUEHHOCTH JICTCH B 3aHATHSIX.

4.Y ydiieHre MCuXoJorMYecKoro KIIMMara B Kiaccax, riae ooyvatorcs netu ['TIB.

MarepuaJjibl 1 000pya0BaHHE:

- BATMaHbI, MapKePhI, IIBETHBIC KapaHaId, (hJIOMacTepHI;

- TUCTHI A4, 11BeTHas Oymara, Kiei, HOXKHHITHI (0e30MmacHbIe);

- KAPTOYKHU C YMOITUSIMH, CMANINKH;

* M4, KITyOOK HUTOK;

- Kyouku s «MocTuka apyx0b1»;

- 6nmaHku «CoHBIMKOY, «JloMUK 4yBCTBY, «JIagomKmy;

- Mmeganu «Pa3Hble, HO paBHBIEY;

* MY3BIKQJIBHOE COTIPOBOXKICHHE (CITOKOWHAS MYy3bIKa IS PETIaKCAIIHH ).
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