MYyHHIHIANLHOE ABTOHOMHEOE ofmeofpazopaTenbuoe yupexaenne roposa Hosocubupexa
«Cpennas oOmeobpazoparensuas mxoyaa Ne218»

«PaccmoTpeHo» «YTBepKICHON

AOY COLU Ne 218

(S

SR
\A‘\'a;CEEYEnb,,M
Frosate

DS

Ha 3acenanuu MO HIC

P},’KOBO%&H: MO
& K. W.Nankuna

[Tpotokos MO
No 1 ot « 26 » aBrycta 2026 1.

) IIPOTPAMMA
NCHUXONOrHYECKOTro CONPOBOMKACHM S
CAapEHHBIX AeTeH
«3Bé3aHbIi Yyacy

HauagbHee ofuiee 06])'25’3013‘&}!!16

1-3 wnace

Coctasutens / PazpaboTuuk:

neparor-ncuxoor Kpacuonéposa JLLA.

[pussTa Ha 3acefaHuH
[Nenaroruueckoro coseTa
IIporoxon oT «27» aBrycra 2026 r. No 1

Hosocubupcex, 2026



IlosicHuTeILHAS 3aIUCKA
Hacrosiast nporpamma pazpadoTaHa Jjisi ICUXOJOTHYECKOTO COMPOBOXKACHUS OAapEHHBIX
nereit 1-3 kimaccos (7—10 mer).
AKTyallbHOCTh IPOrpaMMbl 00YCIIOBJIEHA TE€M, YTO OJIapEHHBIC IETHU MJIAJIIET0 IKOJIBLHOTO
BO3pacTa HY>KJal0TCsl B 0COOOM BHUMAHUU U MOAJICPKKE: UX UHTEIUICKTyallbHBIE,
TBOPYECKUE WJIK UHBIE CIIOCOOHOCTH MOTYT OIepekaTh BO3PACTHBIC HOPMBI, UTO HEPEIKO
COMPOBOK/IAETCS MOBBIIIEHHOW YyBCTBUTEIBHOCTHIO, TPEBOKHOCTHIO, MEPHEKIIUOHUZMOM,
TPYJIHOCTSMH B OOIIIEHUH CO CBEPCTHUKAMU, & MHOT/1a — HEPABHOMEPHOCTHIO Pa3BUTHS
OTJICJIbHBIX TICUXUYECKUX (PYyHKIUNA. be3 CBOEBPEMEHHOTO BBISIBICHUS U TPAMOTHOTO
COMPOBOXK/ICHUSI TAKUE JIETU MOTYT MOTEPATh HHTEPEC K yU€O€, UCTIBIThIBATD
AMOIMOHATBHBIN JUCKOMQOPT UIIU TPYAHOCTH B COIIMATBHOM aJanTallvu.

OcoO0BbIif aKIIeHT B MpOrpamMMe C/IeJiaH Ha BBISABICHUU OJJaApEHHBIX AETEH — 3TO MEPBBIN U
KJIFOUEBOM 3Tan padoThl. iMeHHO OT TOTrO,

HACKOJIbKO CBOEBPEMEHHO U KaUeCTBEHHO OY/IET BBISIBIICH PEOEHOK ¢ NMpU3HAKaAMU
0JIap€HHOCTHU, 3aBUCHUT YCIICIIHOCTh BCEH AanbHelIel padoThl ¢ HUM. BhIsiBIeHHe cTpouTCs
Ha KOMIUIEKCHOM ITOJIX0/JI€ ¥ BKJIFOYAET HECKOJIBKO MOCJICI0BATEIbHBIX I1aroB.

[Iporpamma «3BE3MHBIN Yacy MPENCTaBISIET COOOH CUCTEMY IICHXOJIOTUIECKOTO
COIIPOBOX/ICHUS 01apEHHBIX feTeil 1-3 kimaccoB. Ha3BaHue oTpakaeT TiIaBHYIO UICHO —
TIOMOYb KOKIOMY peO&HKY pacKphITh CBOHM CIIOCOOHOCTH, TIOBEPUTH B €051 M TIOUYBCTBOBATH
CBOM «3BE3MIHBIN yacy. Pabora cTpouTcs ¢ yu€ToM BO3pacTHBIX OCOOEHHOCTEH MITaIIITNX
IIKOJTLHUKOB: BEAYIICH UTPOBO NIEATEITHPHOCTH, HATJISATHO-00Pa3HOTO MBIIUICHHS, IPKOH
OMOIMOHAILHOCTH, TOTPEOHOCTH B MMPU3HAHUU U TTOICPIKKE.

OCHOBHBIMH METO/IaMH SIBIISTFOTCSI UTPOBBIC YIIPAXKHEHUS, apT-TEPaIHsi, CKa3KoTepamus,
NICUXOTUMHACTHKA, TIPOCKTHASI M TBOpUYECKas IesATeIbHOCTh. [IporpamMmma peanusyercs
MIOATAITHO M OXBATHIBACT TPU B3aMMOCBS3aHHBIX OJI0Ka — paboTa ¢ 1eTbMH, paboTa ¢
POIUTENSIMHU, PadOTa C TIeTaroraMu.

HopMmatusHo-1ipaBoBas 0aza mporpaMMsl:

- denepanbHblii 3aK0H 0T 29.12.2012 Ne 273-®d3 «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoi
denepanumny;

- @I'OC HOO (ytB. mpukazom Munnpocsemenus Poccun ot 31.05.2021 Ne 286);

- [Ipodeccuonanpubiii crangapt «llegaror-ncuxosor (mcuxosnor B chepe o0pa3oBaHus)»
(ytB. npukazom Muntpyna Poccun ot 24.07.2015 Ne 514n);

- @3 o1 24.07.1998 Ne 124-03 «O06 OCHOBHBIX TapaHTHIX MpaB peOEHKa B PDy;

- CanlluH 1.2.3685-21, CII 2.4.3648-20;

- [Imcpmo Muno6pazoanust PO ot 27.06.2003 Ne 28-51-513/16 «O ncuxonoro-
MEeJIarOTMIECKOM COITPOBOXKIECHUU 00YJAFOIITIXCS;

- Pabouas xonuenius ogapéuHoctu (o pex. . b. borossnenckoit, B. /1. [llagpukoa);
- mokanpHble akTel MAOY COI Ne 218.

esab mporpamMmmsbl: CO3JaHHUE YCIIOBUU [T BBISIBIICHUS, IMOJICPKKU U PA3BUTHS
OJapE€HHBIX AeTer 1-3 KIIaCCOB Yepe3 CUCTEMY MCUXOJIOTHYECKOTO0 COPOBOXKACHUS,



00€eCTeUrBAaIOIIYIO PACKPBITHE UX CIIOCOOHOCTEHN, IMOIMOHAIBLHOE 0JIaronoiydnue u
YCTICUITHYIO COIUATU3AIIHIO.

3axayu nporpamMmbI:

ITo oTHOIIEHMIO K 1eTAM:

1. ConeiicTBOBaTh BBISIBJICHUIO U PACKPBITUIO CIIOCOOHOCTEN U MHTEPECOB PEOEHKA.
2.IlopnepxaTh U YKpENUTh CAMOOLIEHKY, YBEPEHHOCTh B ce0e.

3.Pa3BUTh HaBBIKK CAMOPETYJISILIMU U HIMOLIMOHATIBHON YCTOMYMBOCTH.

4.Pa3BUTh KOMMYHHUKATUBHbIE HABBIKM, YMEHHE pabOTaTh B IPYIIIIE.

5Co31aTh ycinoBus Uisl TBOPUECKOM camopeann3aluu.

ITo oTHOIIEHUIO K POAUTENSIM:

- [IOBBICUTB ICUXOJIOTMYECKYO KOMIIETEHTHOCTh B BOIIPOCAX OAAPEHHOCTH.

- [Tomoub B co3/1aHUU YCIOBHIM JIJIs1 pa3BUTHUSA CIOCOOHOCTEN peOEHKA.

- CoeiCTBOBATh YKPEIUIEHUIO IE€TCKO-POAUTEIBCKUX OTHOLIEHU.

- UndopmupoBats 0 pe3ynbraTax COnpoOBOXKICHHUS.

IIo oTHOLIEHHIO K TIEaroram:

- IIOoBBICHTH KOMIIETEHTHOCTH B BOIIPOCAX BBISIBIIEHUS U COMPOBOXKIAEHUS OJAPEHHBIX JIETEH.
- OOyuuTh METOAAM TEeAArornuecKor MoAIEPKKU OJIapEHHBIX ACTEH.

- CoeiicTBOBaTh CO3/1aHUIO Pa3BUBAIOLIEH CPENIbl B KJIacce.

IpuHIMDBI peajn3anuy NPOrpaMMbl: CUCTEMHOCTb, KOMIIJIEKCHOCTh, HEIPEPBIBHOCT,
IPUOPUTET UHTEPECOB

COIIPOBOX/1a€MOT'0, PEKOMEHAATEIbHBIN XapaKkTep COBETOB, JOOPOBOJIBHOCTD,
KOH(UAECHLINATBHOCTh, THOKOCTb, OTIOpPA Ha CUJIbHBIE CTOPOHBI peOEHKA.

@opMbI 1 MeTOIbI PA0OTHI: HAOIIOIEHUE, TUATHOCTUKA, MHIUBUYAIbHOE U TPYIIIOBOE
KOHCYJIbTUPOBAHHE, UTPOBBIE U apT-TEPAIIEBTUUYECKUE METO/IbI, CKa3KOTEpaIlnsl, IeCOYHAas
Teparus, ICUXOr'MMHACTHKA, IIPOEKTHAsA U TBOPYECKAs ESITEIbHOCTD, PEIAKCALUOHHBIC
TEXHHUKHU, TEMAaTHYECKUE Oeceibl, BCTPEUU C POJUTEISIMU, CEMUHAPHI, KOHCUIIUYMBI, MacTep-
KJIACCBI, MaMSITKU U HHPOPMAIIMOHHBIE MaTepUaJIbI.

JTanbl peaju3anum NporpaMmmbl:

Jdran Cpokn Conepxanne

|. Iuarnoctuueckuii | OkTs10pb-HOsOps | KomruiekcHast paboTa 1o BBISIBICHUIO JI€TEH C
npU3HAKaMH OJapEHHOCTH: HaOIIOICHUE,
aHKETUPOBAHHE TEIarOTOB U POIUTEICH,
aHaJN3 TPOAYKTOB ESITEIbHOCTH

II. OcHoBHOI Hosi6pp-ampens Peanuzanus 3aHATHI 110 IPOrpamMMme,
WHJMBHIYyaJbHAs TIOJJIEPHKKA, TBOpUECKAS
caMopeanu3aius

I1l. Ananutnueckuii | Mait [loBTOpHAs NTUMArHOCTHKA, AHATIU3 PE3YIbTATOB,

MJIaHUPOBAHUE JlajibHEeNIe paboTh




Oco0eHHOCTH BHIAABJICHUS OJapEHHBIX AeTeil B 1-3 Kiaccax

B Mnagmiem mkojasHOM BO3pacTe 0AapEHHOCTh YaCTO HOCUT CKPBITBHIN XapakTep:
pPEOEHOK MOKET OBITh CTECHUTENbHBIM, HE IEMOHCTPUPOBATH CBOM CIIOCOOHOCTU MyOJIUYHO
WJIH, HA000POT, ObITh TMIIEPAKTUBHBIM U UMITYJIbCUBHBIM. IMEHHO MO3TOMY BbIsIBIIEHHE
JOJIKHO OBITh KOMIUIEKCHBIM, MOATATHBIM M HE CBOJUTHCS K OJHOMY TECTY UM OJTHOMY
MHEHHUIO.

IIpuHUMTBI BHISIBJIEHUST OJJaPEHHBIX JAeTeii:

1. KOMITJIEKCHOCTh — UCIOJIB3YIOTCSI Pa3HbIC METOJIBI M HCTOYHUKU WH(OPMAITUU
(HaOmroieHre, AMarHOCTUKA, MHCHHUE T1eJIaroroB, POJUTENICH, aHAIU3 TIPOAYKTOB
JESATeITLHOCTH ).

2.2TaIHOCTh — BBISBIICHHUE MTPOXOJAUT B HECKOJIBKO IOCJIC0BATEIbHBIX IIar0B, OT
NIEPBUYHOTO HAOIIOACHUS 10 YTIyOJEHHOW THarHOCTHKH.

3.J[muTenbHOCTh, — HAOJIOICHHE BEIETCS HE SIMHOBPEMEHHO, a Ha TIPOTSIKEHUH
OTPECIEHHOTO MTePUOIa.

4.Y4&T BO3pacTHBIX OCOOEHHOCTEH — HCIOJB3YIOTCS METOJUKH, aJIeKBaTHBIE BO3paCTy 7—
10 mer.

5.0mopa Ha CHJIbHBIE CTOPOHBI — AKIIEHT JIEJIAETCs Ha BBHISIBJICHUH HE TOJIBKO
MHTEJJIEKTYaIbHBIX, HO U TBOPUECKHX, JTUAEPCKUX, ICUXOMOTOPHBIX, KOMMYHUKATHUBHBIX
CITIOCOOHOCTEH.

6./106poBOIBLHOCT, — yuyacTHe peOEHKA B TUArHOCTUKE U 3aHATHIX CTPOUTCS HA
T0OpOBOILHON OCHOBE.

JImarnocTuka:

[ar 1. ITepuunoe HabOa0AeHHE (CCHTIOPH)

- HaGmionenue ncuxomora 3a 1IeTbMU Ha ypOKax, IEpeMeHax, BO BHEYPOUYHOH JACSTEIHHOCTH.
- dDukcarms TpOSBICHUI: TOBHIIIICHHBIM UHTEPEC K ONPEIETEHHBIM TeMaM, ObICTPOTa
YCBOEHHUSI MaTepHaia, OpUriHAIbHOCTh PEUICHUN, TBOPUECKHUE MPOSBICHUS, JTUACPCKUE
KadecTBa, 0co0asi 4yBCTBUTEIBHOCTb.

- Benenne kapThl HaOJIIOICHHMS.

[lar 2. AukeTHpOBaHUE MEAATOrOB (CEHTAOPh—OKTSIOPH)

- Ileparoru 3anoyiHSOT aHKETY, B KOTOPOW OTMEYAIOT AETEU, MPOSABISIOMINX IPU3HAKU
0JIap€HHOCTH B Pa3HbBIX cepax.

- Ucnonb3yetcsa metonuka «Kaprta ogapéanoctn» (mo A. M. CaBeHKOBY) —
aJanTUPOBAHHBIN BapUAHT JIJIs M€1aroroB HaYaJIbHOM IIKOJIBI.

[ar 3. AaketrpoBanue poaurenei (CEHTIOpb—OKTIOPS)
- Ponurtenu 3anoyHsI0T aHKETY, B KOTOPOM OTMEUaOT OCOOCHHOCTU U UHTEPECHI CBOETO
peOéHKa.



- Ucnonp3yeTcs anantupoBaHHbld BapuaHT «KapTel 0TapEHHOCTH ISl POJUTEIEH.

[Iar 4. JInarnoctuka nereit (OKTIOpb)

- IIpoBeneHre AMAarHOCTUUECKUX METOAMK,

HaIpaBJICHHBIX Ha BBIABJICHUE TTO3HABATEIbHBIX, TBOPUYECKUX M UHBIX CIIOCOOHOCTEH.
- Vcnonb3yroTcst UTPOBBIE U MMPOSKTUBHBIE METOAUKHU, aJICKBaTHBIE BO3PACTY.

[ar 5. Ananu3 OpoayKTOB ACSITEIBHOCTH (B TEUEHHUE MEPUO/IA)
- VI3ydeHue puCyHKOB, MOJEI0K, TBOPUECKUX pabOT, MPOEKTOB, pE3yIbTaTOB YUaCTHS B
KOHKYpCax U OJIMMIIMAJax.

[Iar 6. O60011eH1E pe3yabTaTOB (KOHEI] OKTIOPS)

- ComocraBiieHHEe JaHHBIX U3 BCEX UCTOYHUKOB.

- OpMHUpPOBAaHKE CITUCKA JICTCH C MPU3HAKAMU OJIapEHHOCTH.
- [IpoBeieHue MCUXOIOTO-TIeJarOTHYECKOTO

KOHCHJIMYMA.

ar 7. Yrnybnénuas nuarHoctuka (OKTssOpb—HOSIOpb)
- UnnuBunyanbHas yrioyOia€HHas AMarHOCTUKA BBISIBIICHHBIX JIETEH.
- OnpenieneHue CUIbHBIX CTOPOH, 30H POCTA, SMOLMOHATIBHBIX OCOOEHHOCTEH.

MeToabl 1 MeTOAMKHU BbisiBJIeHUus (1151 1-3 Kj1accoB)

Hanpasnenne MeTtoauku u METOIBI

Ha6monenune Kapra nabmroieHust, THEBHUK HAOIIOICHUS

[ToznaBarensHas chepa Meroauka «lomuk» (H. U. I'yrkuna), «KoppekTypHas mpobay,
«IlocnmenoBarenbHble KAPTUHKNY, «ICKIOUeHHe uiHeroy, «IIpocTeie aHamorum
(aganTupoBaHHbBIC BAPUAHTHI)

Topueckue ciocoonocTu Tect I1. ToppeHca (amanTupoBaHHBIM BapuaHT, PUrypHas
dbopma), metonuka «JlopucoseiBarue dpurypy» (O. M. JIbsueHKoO)

Camoonenka Metoauka «Jlecenka» (B. I'. lyp), «Kakoit s1?7»

MotuBarnus Anketa «OTHOIICHHE K IIKOJIE», «MOou TI0ONMbIE 3aHITH
KommynukatusHbie criocoOHocTH CornomMeTpusi, HaOII0IeHUE

OmormoHanbHoe cocTosinue Tect TpeBoxkHOCTH P. Tammiui, M. Jlopku, B. Amen, «Jlom —
HepeBo — YenoBek»

Muenue negaroroB «Kapra ogapéanoctu» (o A. . CaBeHKOBY, afanTUPOBaHHBII
BapHaHT)

MHuenue poauteneit AqanTupoBaHHbIA BapuaHT «KapTel oJlapEHHOCTH

®opmbl pukcauuu pe3yabTATOB BbISIBJICHHUS
- Kapra nabmntonenus.

- Kapra omapénnoctu (o A. . CaBeHKOBY).

- IIpOTOKOIBI AMATHOCTHUKHMU.

- IIcuxonoro-nexparornyeckasi XapakTepUCTHKA.
- CMcoK J1eTel ¢ Mpru3HaKaMH OJTApEHHOCTH.



- IIpOTOKOJ IICUXO0JIOrO-II€AArOrn4eCKOro KOHCUINyma.
BJIOK 1. PABOTA C JETBMH (1-3 KJIACCBI)

1.1. HeneBas rpynna
Oo6yuatomuecs 1-3 knaccoB (7—10 neT), BbISBIEHHBIE IO PE3YIbTATAM KOMILIEKCHOM
JIMArHOCTUKH KaK JIETH C TIPU3HAKaMH OapEHHOCTH.

1.2. HanpaBjeHusi padoThI € 1eTbMH

Hamnpasnenne. Coznepxanue :

BroisiBiienne .KomrmuiekcHast paboTa 1o BBISIBICHUIO IETEH C MpU3HAKaMU OapEHHOCTH
(HabmroneHue, aHKeTUpOBaHKE, TUATHOCTHUKA)

Juarnoctuyeckoe: Yriy0oi€HHOE N3yUeHHE MTO3HABATEIbHON C(hepbl, TBOPUECKUX
CIIOCOOHOCTEH, SMOIIMOHATILHOTO COCTOSIHUSI, CAMOOIEHKHA, KOMMYHUKAaTUBHBIX HaBBIKOB
(MPOEKTUBHBIC METOAUKH, aHKETUPOBAHHUE, COITUOMETPHS)
Koppexunonno-pa3suBaromiee : Pa3zButie cnocoOHOCTEH, TBOPUECKON caMOopealin3aliii,
AMOIMOHATILHON YCTOMYMBOCTH, KOMMYHUKATUBHBIX HABBIKOB( WIPbI, apT-TEparnus,
CKa3KoTeparnus, ICKHXOTUMHACTUKA, IIPOCKTHAS JICITEIbHOCTS )

KoncyasTaTuBHoe . HauBHyanbHas moaepkKa o 3anpocy (MHIMBHyalbHbIE
Becenni)

IIpopunnakTudeckoe: PopMHUpPOBAHUE HABBIKOB COBJIAJIAHMS, COLUAIBHON MOAIEPKKH
(I'pymnmoBbie 3aHATHS)

1.3. TemaTnuyeckoe MJIAHMPOBAHUE 3aHATHI 1J1s AeTeld 1-3 KiIaccoB

Ne Tema. Coneprxanue.

1 «{aBaiiTe MO3HAKOMHUMCS 3HAKOMCTBO C TICUXO0JIOTOM U TPYNION. YTpakHEHUE
«JlackoBoe umsy», urpa «Kiry6ouek». Pucynok «3to si». OO0Cy)IeHHE: UYTO MBI Y3HAIIA IPYT
0 Zipyre.

2 «Momu TananTbl» becena o Tom, 4TO Takoe TajlaHT. YnpaxkHeHue «S1 ymero...». Pucynox
«Moii TananTy. OOCYyk)IEHHUE: Y KAKIOTO €CTh YTO-TO OCOOCHHOE.

3 «Mom 4yBCcTBa» 3HAKOMCTBO ¢ 0a30BbIMH dMoIUIMU. Urpel «YTagai smonuto», «Tearp
qyBCcTB». Pucynoxk «/lomuk ayBcTB». OOCYKIeHUE: KAKHE YyBCTBA OBIBAIOT Y JIIOJICH U
II0YEMY BCE OHU BaXKHBI.

4 «Koraa MHe TpyaHo» Pa3roBop o TpyAHOCTAX U CIOCO0AX UX MPEOIOTICHUSI.
VYnpaxuenue «Konuika criocodoBy. [[pixarenbHoe ynpaxHeHue «JlpixaHue mapuka.
Pucynoxk «Kak s cripaBisitoch ¢ TpyAHOCTAMIY.

5 «51 m npyrue» Pa3putue HaBBIKOB OOLIeHUS. YTIpaxkHEHUE «KOMIITTUMEHT MO KPYTy».
Urpa «Haitnu napy». O0cyxieHue: Kak HaX0AUTh Apy3eil 1 paboTaTh BMECTE.

6 «MpbI BMecTe» [loka3 netsam, 4To OHU HE OIMHOKU. YTpakHenune «Kirybodek» co cmoBamu
noaAepkku. YnpaxHenue «Jlagouku apyx0spy. COBMECTHOE TBOPUECKOE 3a/1aHUE.

7 «Mou MeuThl» Pa3BuTHe TBOPUECKOTO BOOOPAKEHUS U IEPCIIEKTUBBI. Y IPAXKHEHUE
«Ecnu Ob1 51 ObUT BONIIIEOHUKOM. ..». PucyHOK «Moi Mup depes roay». YpaxHeHue
«Jlecenka



IaroBy.

8 «3Bé3annblii yac» (utor) [lonseaenue uroros. Ynpaxkuenue «Hutb 1pyx0b1».
KomnektuBHbIl TBOpueckuil npoekT «Hamie co3Be3aue». Ynpaxuenue «UeMy 1 HAydnics.
Bpyuenue menanen «3BE3IHBINA Hacy.

1.4. Conep:xanue 3aHATHI

3anarue 1. «/[aBaliTe mO3HAKOMHMCSI»

enb: coznatk atMocdepy n0BepuUsi, TO3HAKOMUTH JETEH C IMCUXOJIOTOM U APYT C APYTOM.
Pasmunka: «JlackoBoe umsi». OcHOBHas yacTh: urpa «Kiny0odek», puCyHOK «ITO s».
Pednexcust: «UTo mMbl y3HAIM APYT O Apyre?»

3anarTue 2. «MoH TaJaHTBD)

[lenb: MOMOYB JETSAM OCO3HATH CBOM CIIOCOOHOCTH ¥ MHTEPECHI.

Pasmunka: «f ymero...». OcHoBHast 4acTh: Oecena «UTo Takoe TajJaHT», pUCYHOK «Moii
TajgaHT», mpe3eHTanus padbot. Peduekcus: «Uto Tebe HpaBUTCS aeaaTh OOJIbIIE BCETO?)

3ansaTue 3. «Mon 4yBCTBa»

Lenb: mo3HAKOMHTH ATl ¢ 6a30BBIMU SMOLIUSIMHU, HAYYUTh UX Y3HABATh U HA3bIBATh.
Pazmunka: «Yranai smoruto». OcHOBHas 4yacTh: «Teatp 4yBCTBY», «JlOMUK 4yBCTBY.
Pednexcus: «Kakoe 4yBCTBO CeroiHs ObLIO CaMbIM CHIIBHBIM?»

3ansaTue 4. «Koraga MHe TpyIHO»

Lenb: moMOYb AETSIM paclo3HaBaTh TPYAHOCTH U MO3HAKOMUTH CO CIIOCOOAMU UX
IPEOIOTIEHUSI.

Pasmunka: «Betep nyet Ha Toro, KT0...». OcHOBHAas yacTh: «Kommiika criocoboBy,
«/Iprxanue mapuka». Pednexcus: «Kakoit criocod Thl X04enb monpoooBaTh ?»

3ansartue 5. «5 u gpyrue»

Lenb: pa3BUTh HABBIKHU OOIIEHUS 1 COTPYIHUYECTBA.

Pazmunka: « KommauMeHT 1o kpyry». OcHOBHas 4acTh: urpa «Haiiau napy», ynpaxxHeHue
«Kaxk paborats BMecTe». Pednekcust: «Jlerko mu 6b110 paboTath BMecTe?)

3anstue 6. «MbI BMecTe»

[enb: moka3aTh AETAM, UYTO OHU HE OJAMHOKH, Y HUX €CThb MOJJIEPIKKA.

Pasmunka: «Kiybodex» co ciaoBamu noaaepxxkku. OCHOBHas 4acTh: «Jlamomku apyxOb»,
COBMECTHOE TBOpUeckoe 3aganue. Pednekcus: «Kto Te6st mognep:kuBaet?»

3ansaTue 7. «Mou MedTHI»

Ilenb: pa3BUTh TBOPUYECKOE BOOOPAKEHNUE M YYBCTBO MEPCTIEKTUBBI.

Pasmunka: «Ecnm ObI s OB BONIIIEOHUKOM. ..». OCHOBHAS 9acTh: PUCYHOK «Moit Mup depe3
roa», «Jlecenka maros». Pednexcust: «O uém Thl MeUTaCIIb?)

3anstue 8. «3BE3aHBINA YaC» (MTOT)

[lenb: moABECTH UTOTH, 3aKPENUTH OIBIT, CO3/1aTh OLIYIICHUE 3aBEPIIEHHOCTH U MPU3HAHMUS.



Pasmunka: «Hute apyx0b1». OCHOBHAS 4acTh: KOJUIEKTUBHBINA TBOpUECKH npoekT «Hare
CO3BE31ME», YIIpaKHEHNE «HUeMy s HayduIICs», BpyUeHUE MeAIed «3BE3IHBINA Yac.
Pednekcus: «HUTo Tl paccKkakelb JoMa?»

1.5. UuauBuayaabHasi padora ¢ 1eTbMH

- IIpoBoauTCS MO 3anpocy pedbEHKa, pOAUTENS, e1arora Wik 1Mo pe3yJbTaTaM JUarHOCTUKH.
- IIponomxurensHocts — 30-35 MUHYT,

NepUOJNYHOCTh — 1-2 pa3a B HeJemIo.

- TemaTuka: camoo1I€HKa, TPEBOKHOCTD, MePHEKIMOHNU3M, TPYTHOCTH OOIICHUS, TBOpUECKas
caMopeanu3anus.

- BeneHnue npoToKoI0B U HAOIIOICHUIMA

BJIOK 2. PABOTA C POAUTEJISAMHA

2.1. lleneBas rpynna
PonuTenu (3akoHHBIC MPEICTABUTENM ) OJIapEHHBIX eTeil 1-3 Ki1accoB.

2.2. HanpaBJieHus1 pad0ThI C POAUTEJISIMH

Hamnpasnenne. Conepxkanue

JlnarnocTuueckoe. V3ydeHue akTyaabHOT'O COCTOSIHHS, TOTPEOHOCTEMN, 3aIIPOCOB
IIpocBetuTesbekoe [IoBbIIEHHE ICUXOTOTUYECKON KOMIIETEHTHOCTH B BOIIPOCAX
OJapEHHOCTHU

KouncyabraTuBnoe. UHauBuaAyaibpHas NoAAEpKKa 1O 3aMIPOCy
Koppexunonno-pazsuBaromee. O0ydeHrne caMONOMOIIH, YKPEIUIEHHE JIETCKO-
POAUTENBCKUX OTHOLIEHUMN

Nudopmannonnoe. [IpegocraBieHne naMsaToK, MaTepruaioB, PECYpCOB

2.3. TemaTuyeckuii njia”H padboTbl ¢ pOAUTEIIMHA

dopma paboThI ¢ poaUTEIIMU HE siBNsieTcs prukcupoBaHHOU. OHa ompeesseTcs
ruOKO — UCXOJIS U3 3aIpoca POIUTENCH, UX TOTOBHOCTH K B3aUMOJICHCTBHIO, AKTYaITBHOTO
COCTOSIHUSL CEMbH U BO3MOYKHOCTEH 00pa30oBaTEIbHON OpraHu3aui. ITO MOKET ObITh
WHIUBUyallbHAs Oeceqla, KOHCYIbTallus,
BCTpeYa B MaJIOH Tpymie, TeMatuueckasi 6ecena B y100HOM Jisi ceMbr (hopmaTe Wiv WHas
¢dopma 1o cornacoBanuio. [Ipuoputer oTHaércst ynob¢cTBy U JOOPOBOIBLHOCTH Y4aCTHUS
CEMBbH, a HE CTPOTOMY CIIEJIOBAaHUIO 3apaHee 3aJaHHBIM (popmam.

Ne Tema. Conepxanue.

1 «Onapénnprit peOEHOK: YTO BaKHO 3HATH» OcoOeHHOCTH OMapEHHbIX neteit 7—10 e,
MU(DBI U PEaTbHOCTD, CTIOCOOBI TTOIICPIKKU

2«41 m Mot peOEHOK: KaK COXPAHUTh KOHTAKT» Y KPEMJeHUE JETCKO-POIUTETBCKUX
OTHOIIIEHNW, AKTUBHOE CIIyIIAHHE, COBMECTHBIC 3aHATHUS

3 «Kak pa3BuBarh cnocoOHOCTH peOEHka fomay [IpakTudyeckue NpueémMsbl, UTPHI,
YIPaKHEHUS, TBOPUYECKHUE 3a1aHUSA

4 «IlepdexkinOHN3M U TPEBOKHOCTD Y OIapEHHBIX AeTei» [loHnManue npudrH, crnocoosl
MOJJEPHKKH, UTO JIEJIATh U YETO



n30eraThb

5 «Pecypchl 1 moiepxka» 3HAKOMCTBO C JOCTYITHBIMU pecypcamMu, 0OMEH OMBITOM,
B3aWMHas NOJJAEPKKa

6 «Mowu cuibl u Mou rpanulb» [lpodunaktuka Beiropanus, 3a00Ta o cede, pacnpeieneHue
CHUII

7 «OTKpPBITHIN Pa3roBOpP: BOMPOCHI U moxenanus» O0cyxkaeHne B3auMOIeHCTBUS, 00paTHAs
CBSI3b, BOIIPOCHI U TTOKETAHUS

8 «Harmm utoru» Pediekcus, oOpaTHas CBs3b, IUNITAHUPOBAHUE JATbHEUIIIETO
B3aMMOJICHCTBUS

2.4. UuauBHaYyAJIbHOE KOHCYJILTHPOBAHUE POAUTEICH

- [IpoBOoaMTCA 110 3ampocy.

- TeMbl: ’MOIIMOHATILHOE COCTOsIHUE, TTOBE/ICHHE peOEHKA, OTHOLIEHUS! B CEMbE, PA3BUTHE
CIIOCOOHOCTEM, 0OpallieHue 3a MOMOIIIO.

- IIponomxurenbHOCTh — 45—-60 MUHYT.

- BeneHue npoTokomios.

2.5. Conepxanue naMsATOK M1 HHGPOPMALMOHHBIX MATEPHAJIOB
- «Kak monnepxxarb ogapEHHOro peObEHKa: MPOCTHIE IIATK

- «Ecnu peO6EHOK OOUTCST OMTMOUTHCS

- «Kak pa3BuBaTh ciocOOHOCTU peOEHKA JOMay

- «TexHuku caMonoMoIy Al POAUTENEI

- «Kyna o0paTuThCs 3a OMOIIBIOY

BJIOK 3. PABOTA C IIEJATOI'AMU

3.1. lleneBas rpymnmna

Knaccubie pykoBoauTenu 1-3 kiaccos,

YUUTENSA-TIPEIMETHUKH, pa0OTaroIIie B HAYabHOM IIKOJIE, COIIMANIbHBIE TIeIaroTH,
BOCIIUTATEINN, AIMUHUCTPALIHS IIIKOJIBI.

3.2. HanpaBnenust paboThI ¢ iearoraMu

Hamnpasnenne Conepxxanue @opmbl

Hunarnoctudeckoe M3ydeHne roToBHOCTH, TOTPEOHOCTEH, TPYAHOCTEH AHKETUPOBAHUE,
Oecenpbl

IIpocBeTurensckoe [1oBpIIEHNE KOMIIETEHTHOCTH B BOIPOCAX BBISBICHUS U
CONPOBOKJCHHUS OJIapEHHBIX AeTeil CeMuHaphbl, JEKINH, TIE€ACOBETHI

KoncynpratusHoe [lomornis B BEIOOpE cTpaTeruii B3auMoeHCTBUS ¢ OMapEHHBIMU ACTHMH U
UX CEeMbsIMU, pa300p TPYAHBIX CUTYaIlHiA, TOUCK penennii Korcynpranuu, 6ecensl,
METOJIMYECKHE BCTPEUH

Meroauueckoe PazpaboTka pekoMeH1alunii,

MaMsTOK, AITOPUTMOB METOTMUECKHE MaTepHUaIbI

[Ipodunakrrueckoe [IpodunakTika SMOUMOHAIBHOTO BhIrOpaHus [ pynmnoBbie 3aHATHS,
TPEHUHTU



3.3. TemaTu4ecKuil IVIaH padOTHI ¢ MexaroramMmu

No Tema Conepxxanue

1 «Onapénnbie netn 7—10 net: 0cOOEHHOCTH U MPOABIECHU» Bo3pacTHbie 0COOEHHOCTH,
BHJIBl OTAPEHHOCTH, TUIIMYHBIE TPYIHOCTH

2 «Kak BbIsIBUTH 0apE€HHOTO pebEHKa B Kilacce» MeTo bl HaOII0eHUs, aHKETUPOBAaHUE,
aHaJIu3 NMPOAYKTOB AEATEIbHOCTH

3 «Kak nogaepxatb ogapéHHOro pedénka B kiacce» [IpakTuueckue npuémMbl
neJaroruyeckon noaaepx ku, quddepenunanus 3aaaHuil

4 «TpynHoe MOBEeAEHUE: YTO CTOUT 3a HUM» [loHMMaHue NPUYNH, CTPATETUN pEArupOBAHUS
5 «OMonmoHanbHOE BhIropanue neaarora» [podunakrrka, TEXHUKHA CaMOTIOMOIIH

6 «Pabota ¢ TpeBoroit u nepHeKUOHU3MOM y JieTei» TeXHUKH, UTpbl, yIpaK HEHUs

7 «B3aumojieiicTBrE ¢ POAUTENISIMU OJapEHHBIX JeTei» OCOOEHHOCTH OOIIEHMS, YTO
CKa3aTh U Kak

8 «Hammu ntorn» Pednekcusi, oOpatHast cBsi3b, JIAHUPOBAHUE

3.4. UnauBUaya/ibHOE KOHCYJIbTHPOBAHME NEarOroB

- [IpoBoauTCA 110 3aMpocy.

- Tembl: paboTa ¢ KOHKPETHBIM PEOEHKOM, B3aUMOJIEHCTBUE C CEMbEN, COOCTBEHHOE
COCTOSIHUE.

- [IponomxurensHocTs — 30—45 MUHYT.

- Benenne npoToKoioB.

3.5. MeToauueckne MaTepuaJbl JAJIsl e1aroron

* AITOpUTM BBISIBJIICHUS O1apEHHBIX AeTel B 1-3 Kkiaccax.

- «Kapra ogapénnoctu» (mo A. . CaBeHKOBY, aqaliTUPOBAHHBIN BapUaHT).
- [TamsaTka «Kak nmognepxath ogapEHHOr0 peOEHKa B Klaccey.

- Pexomenmaruu o nuddepeHnuanuy 3aaHui.

- CIIUCOK pecypcoB U KOHTAKTOB.

OXKUIAAEMBIE PE3YJIBTATBI

Y nereii:

* PacKpBITHE M PA3BUTHE CIIOCOOHOCTEH U HHTEPECOB;

* TIOBBIIIICHHE YBEPECHHOCTH B ce0€ U CAaMOOIICHKH;

- BajieHue 2—3 crocodamMu caMOperyJIsIng;

* YAy4IIEHHEe KOMMYHHUKAIIUA CO CBEPCTHUKAMH U B3POCIIBIMU;
* yCTIEITHAs TBOpYECKask camopeann3alius;

* SMOLIMOHAJIBHOE OJIaronojy4ue.

Y poauTtesieit:

* MIOBBILLIEHHE MICUXOJOTHYECKON KOMIIETEHTHOCTH B BOIIPOCAX OJJaPEHHOCTH;
* 3HaHHE CIOCO0O0B MOAACPIKKU U Pa3BUTHUSL CIIOCOOHOCTEN PeOEHKA;

* YAYUIlIEHHE TETCKO-POJUTEIbCKUX OTHOILICHHM.

Y neaaroros:
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* IOBBIILIEHHE KOMIIETEHTHOCTH B BOIIPOCAX BBISIBJIEHUS U CONIPOBOXKACHUSA OAapPEHHBIX
JIETEM;

* BJIaJICHUE METOIaMH paboOThI C OJJapEHHBIMU JI€TbMHU 1—3 KIIaccoB;

* CHUOKEHUE PUCKA SMOLIMOHAIBHOTO BBITOPAHMSL.

KPUTEPUHU DPPEKTUBHOCTHU ITPOI'PAMMBI

- [TonoxurenbHas TUHAMUKA I10 PE3YIbTATaM ITOBTOPHOM JUATHOCTUKH.
- [TonoxxuTenbHbBIE OT3BIBBI YYACTHUKOB (J€TEH, pOIUTENEH, 11€1aroroB).
- AKTUBHOCTbH Y BKIIFOUEHHOCTD JIETEH B 3aHATUSX.

- Yyactue 1eTel B TBOPUECKUX KOHKYpcax,

OJIMMITNAIaX, TPOEKTAX.

- Y Iy4dllIeHUe ICUXOJIOTHYECKOT0 KJIIMMara B KJlacce.

PECYPCHOE OBECITEYEHUE

Kanpogoe:

* TIeIaror-rcUXoJor (BeAYyIUi MPOrpaMMmBbl);

* COIMAIILHBIN Tefaror (mpu HeoOXOAMMOCTH);

* KJIACCHBIE PYKOBOJMTENH (y4acTHE B peanu3alium).
MarepuanbHO-TEXHUYECKOE:

- KaOWHET Tenarora-rmcuxosora;

- CeHCOpHAasi KoMHaTa (TIpy HAJIMYHUH ),

* BATMaHbl, MapKepbl, [IBETHbIE KapaHJalliu, (hIoMacTepsl;
- mucThl A4, iBeTHast Oymara, Kjiei, HO)KHULIBI,

* KAPTOYKH € HIMOLUSAMHU, CMaMIIUKH;

* MsI4, KIIyOOK HUTOK;

* My3bIKaJIbHOE COTIPOBOXACHUE;

* IPOEKTOP, HOYTOYK.

NudopmanmonHoe:

- TAMSATKH, OYKJICTHI;

- “HGOpMAIUs Ha CalTe IIKOJIBL;

* CTEH/1 TICUXOJIOTMYECKON OJAEPHKKH.

CIIUCOK JIMTEPATYPBI

1.A6pamosa I'. C. Bo3pacTHast icuxoiorus. —

M.: Axagemus, 2010. — 672 c.

2.borosiBnenckas J1. b. Ilcuxonorust TBopueckux crocodnocteit. — M.: Axkanemus, 2002.
— 320 c.

3.BaukoB 1. B. OCHOBBI TeXHOJIOTUH TPYIIIOBOTO TpeHuHra. [Icuxorexunku. — M.: Och-
89, 2005. — 256 c.

4.T'puropneBa T. I'. OCHOBBI KOHCTPYKTHBHOTO OOIIEHUS: METOAMYECKOE mocodne. — M.:
Cwmpica, 1997. — 170 c.

5.Konwitun A. U. Teopus u npaktuka apt-tepanuu. — CII6.: [Turep, 2002. — 320 c.
6.JIe6enesa JI. JI. [IpakTuka apT-Tepanuu: MOIX0bI, TUATHOCTHKA, CHCTEMA 3aHATUH. —
CIIG.: Peus, 2003. — 256 c.



7.OBuaposa P. B. Ilpaktuueckas ncuxonorus B HadyanbHOU mkone. — M.: Cdepa, 2005. —
240 c.

8.ITanduiioBa M. A. Urpotepanus oOIIEHHS: TECTHI U KOPPEKIIMOHHBIE UTPbl. — M.: 'HOM
u /1, 2001. — 160 c.

9.CaBenkoB A. M. Onap€HHble 1€TH B IETCKOM caay u mkone. — M.: Akagemus, 2000. —
232 c.

10.®Donens K. Kak Hayuuts aereit corpyannyats? — M.: 'enesuc, 2010. — 160 c.
11.XyxmnaeBa O. B. Tponunka k cBoemy fl: ypoKu NCUXOJIOTUU B HaYaIbHOM 1mKoie. — M.:
I'enesuc, 2014. — 312 c.

12 Yuctskosa M. U. Ilcuxorumuactuka. — M.: [Ipocsemienue, 1995. — 160 c.
13MMununeiaa JI. M. Tlcuxonoro-nenarornyeckoe KoHCynbTupoBanue. — M.: Branoc,

2002. — 528 c.

MNPUJIOXKEHUSA

[Tpunoxenue 1. /InarHoCTUYECKUI NHCTPYMEHTApUIA

JI71s1 BBISIBTICHUS] OAPEHHBIX JETEH:

- «Kapra ogapénnoctu» (mo A. . CaBeHKOBY, aAaliTUPOBAHHBINA BapUaHT JIJI MEJAroroB v
poauTenei).

- Kapra na6mronenus.

- AHanU3 MPOAYKTOB JICSATEIBHOCTH.

st yrinyOnéHHON TUarHOCTUKH:

- IIpoextuBHbIe MeTOAUKN: «JloM — JlepeBo — Yenosek», «HecyiecTByromiee KUBOTHOEY,
«Mos cembs», «Mos KoY.

- Tect TpeBoxkHocTH P. Tommin, M. [lopku, B. AmeH.

- Meroauka «Jlecenkay» (B. T'. Illyp).

- Metonuka «JlopucoBbiBanue ¢puryp» (O. M. [IpsueHko).

- CouromeTpusi.

- HaOmnronenue.

J1J1s1 e naroros:

- Aaketa «TpynHocTu B paboTe ¢ 0JapEHHBIMU JETHMU».

- OnpocHUK SMOLIMOHaILHOrO Bhiropanus (B. B. boiiko).

g ponurenei:

- Ankera «IloTpeOHOCTH U 3anpOCHD».

- OIPOCHUK JETCKO-POAUTENbCKUX OTHOIIEHUH (A. f. Bapra, B. B. Ctonun).
[Tpunoxenue 2. ®opmMbl IPOTOKOJIOB

- [IpoTOKON MHANBUAYATBHON KOHCYIbTalnK (PeOEHOK, POIUTENh, TIEIaror).
- IIpOTOKOA TPYNIIOBOTO 3aHATHS.

- KapTa nuaamMmmuueckoro HaOIrOACHUSI.

- Kapra omapénnocru.

- IIpOTOKOI ICUXOI0T0-NeAArOrMYE€CKOr0 KOHCUIINYMa.

[IporpamMmma MOeT ObITH aJaITUPOBAHA MO/l KOHKPETHBIE YCIOBUSI 00pa3oBaTEeIbHON
OpraHu3aluu, COCTAB LEJIECBOM IPYIIbI U AKTYaJIbHBIE 3aPOCHL.
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